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ऑपिेशन ट््ैक डाउन मंे हरथयािो् के
साथ 3 आिोपी काबू, पकड्वाए कान

सार्वजनिक प््दर्वि मे् रानमल लाइसे्सी हनियार नकए जाएंगे जब्त

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

पुनलस अधीक््क सुनमत कुमार िे
बताया नक निला पुनलस द््ारा
वांनछत व संगीि अपराध मे्
रानमल अपरानधयो् के नवर्द््
ऑपरेरि ट््ैक डाउि अनभयाि
रलाया हुआ है। इस अनभयाि के
तहत निला पुनलस िे ईिामी व
वांनछत कुल 23 अपरानधयो् को
नगरफ्तार नकया है। ऑपरेरि ट््ैक
डाउि अनभयाि के तहत सीआईए
स्टाफ-2 नभवािी की टीम िे गांव
नरवासा, तोराम से तीि आरोनपयो्
को अवैध हनथयार के साथ
नगरफ्तार नकया। नगरफ्तार नकए
सभी आरोपी आपरानधक संगनठत
नगरोह के सदस्य है्। पुनलस नगरफ्त
मे् अपराधी काि पकड्े ििर आए।
पकड्े गए आरोनपयो् म्े 23 वष््ीय
नवरांत उफ्क नवरु पुत्् अरोक
निवासी गांव नरवासा रानमल है।
आरोपी एलएलबी  प््थम वष्ा का
छात्् है। आरोपी से एक देरी
नपस््ौल, एक मैगिीि व एक
कारतूस बरामद नकया गया है। वही्,
26 वष््ीय ओमबीर उफ्क गोलू पुत््
हवानसंह निवासी गांव नरवासा को
काबू नकया गया है। आरोपी

ओमबीर िे गांव मे् मोबाइल की
दुकाि की हुई है। आरोपी से दो
मैगिीि व दो कारतूस बरामद नकए
गए है्। वही्, 22 वष््ीय योगेर उफ्क
योगी पुत्् सुभाष निवासी गांव

नरवासा खेतीबाड्ी व मेहित
मिदूरी का काय्ा करता है। 
आरोपी से एक नपस््ौल, एक
मैगिीि और एक कारतूस को
बरामद नकया गया है। 

भिवानी। नपस््ौल के साथ पकि्े गए आरोपी पुनलस निरासत मे् काि पकि्े िुए।

िवािा गांव के पकडंे गए
रीन बदमाि, भविांर,
ओमबीर व योगेि िे दो
भपसंंौल, चार मैगजीन व
चार काररूि भकए बरामद  

एक लाख रुपये की रंगिारी मेु आरोपी धरे
नरकसंह कनवासी कपंजोखरा
ने थाना तोशाम पुकलस को

एक कशकायत दज्ड
करवाई थी कजसमे्

कशकायतकत्ाड ने पुकलस
को बताया कक आरोपी

सोनू व कवकास ने ठेका
चलाने की एवज मे्

कशकायतकत्ाड से एक
लाख र्पये की किरौती

मांगी थी।  र्पये न कमलने
पर जान से मारने की धमकी दी थी। सोनू पुत्् राजपाल कनवासी

कपंजोखरा 20 कदन पहले ही जमानत पर आया था। आरोपी पर हत्या,
हत्या का प््यास, रकैती, लूट व आम्स्ड एक्ट की धाराओ् के तहत कुल 8
अकभयोग दज्ड है। कवकास उि्क नवाब पुत्् धम्डबीर कनवासी गारनपुरा खुद्ड
2023 मे् जमानत पर आया था। आरोपी पर हत्या का प््यास, लूट, रकैती

व आबकारी अकधकनयम के तहत कुल 11 अकभयोग दज्ड है। 

िो करोडु की दफरौती मांगने वाला पकडुा
सीआईए  स्टाि 2 कभवानी की टीम ने बहल कनवासी रकवन्द्् से

व्हाटसअप पर वाॅयस मैसेज भेज कर दो करोड् र्पये की किरौती
मांगने के मामले म्े आरोपी कलछमण पुत्् धनाराम कनवासी भोजान
कजला चुर्, राजस्थान को कभवानी से कगरफ्तार ककया था। आरोपी

कलछमण का बहल कनवासी सेठ केदारनाथ के साथ 200 गज के प्लाट
को लेकर कववाद था। आरोपी कलछमण का लड्का मुकेश भी हत्या के

मामले म्े सीकर जेल मे् बंद है। जो कववादीत प्लाट पर कब्जे की
कनयत से आरोपी कलछमण ने बहल कनवासी रकवन्द्् से दो करोड् की

किरौती मांगी थी। 

सीजेएम ने दकया सेफ हाउस का दनरीकुुण

अब गुनाहोु से तौबा

भिवानी। कजला कवकधक सेवा प््ाकधकरण के चेयरमनै व कजला एवं सत््
नय्ायाधीश रीआर. चाकलया के माग्डदश्डन म्े तथा मुखय् न्याकयक दरंाकधकारी

(सीजएेम) पवन कुमार ने पुकलस लाइन पकरसर म्े स्सथत सेि हाउस का
औचक कनरीक््ण ककया। सेि हाउस म्े ठहरे पे््मी जोड्ो ्की सुरक््ा, सुकवधा और

वय्वसथ्ा का जायजा कलया। कनरीक््ण के दौरान सीजेएम ने सबसे पहले सेि
हाउस की साि-सिाई, रहन-सहन का माहौल, कमरो् की स्सथकत और सेि

हाउस म्े सुरक््ा प्ब्धंो ्की समीक््ा की। उन्होन् ेपीने के पानी की व्यवसथ्ा,
बाथरम् की स्सथकत, अकधकाकरयो् की डू््टी रोस्टर और भोजनालय की

सव्च्छता को भी जांचा। उन्होन् ेसेि हाउस म्े बुकनयादी सुकवधाओ ्का प््बधंन
क ेकुछ के््त््ो ्म्े सुधार के कनदे््श कदए। उन्होन् ेकनदे््श कदए कक ठंर के मौसम म्े
सिे हाउस म्े रह रहे जोड्ो ्के कलए पय्ाडपत् गम्ड कपड्ो,् गद््ो ्और हीटर जैसी
सकुवधाओ ्का प््बधं सुकनक््ित ककया जाए। सीजेएम ने कनदे््श देत ेहुए कहा कक

सवंदेनशील मामलो् म्े सेि हाउस म्े रहने वाले युगल जोड्ो ्की कनजता और
सरुक््ा सव््ोपकर होनी चाकहए। उन्होन् ेबताया कक ऐसे जोडे् समाकजक और

पाकरवाकरक दबावो ्के कारण अक्सर तनाव म्े रहते ह्ै, इसकलए अकधकाकरयो्
को उनके साथ संवदेनशीलता और सहानुभकूत के साथ व्यवहार करना चाकहए। 

मुआवजे के दलए जागृदत
मोचुाश ने छेडुा अदभयान

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

भारी बानरर से तबाह हुए खेत-
खनलहाि और घरो् के मुआविे को
लेकर हनरयारा िागृनत मोर्ाा िे
अनभयाि छेड्ा है। मोर्ाा के अध्यक््
रािेर नसंधू िे िारी ििसम्पक्क
अनभयाि के तहत कहा नक निस
वक्त भारी बानरर से िलभराव से
नरहायरी कॉलोिी व खेत डूबे, उस
वक्त सरकार िे लोगो् से िल्द ही
उिके खेतो् की नगरदावरी करवािे
तथा क््नतग््स्् मकािो् की मरम्मत
के नलए सहायता रानर देिे का
ऐलाि नकया था। साथ ही यह भी
कहा था नक हर पीन्डत को नदवाली
से पहले यह सहायता  रानर नमल
िाएगी। सरकार के भरोसे के बाद
लोगो् िे सीएससी से्टर या तहसील
काय्ाालय मे् िाकर सहायता रानर
पािे के नलए नलनखत मे् गुहार लगाई
थी, लेनकि बानरर हुए करीब ढाई
माह से ज्यादा का समय बीतिे के
बाविूद आि तक उिको ि तो कोई
मदद नमल पाई और ि ही उिका

कोई सव््े हो पाया है। नफलहाल लोग
भय के साये म्े िी रहे ह्ै। 

भिवानी। पीन्ितो् से बातचीत करते िुए जागृनत मोच्ाा के सदस्र। फोटो : हभरिूभम

n फभरयाभदयों िे कंंभरगंंसंं
आभियाना की भिकायर रो ली,
पर िरकार ने राहर का मलहम
नहीं लगाया : भिंिू 

सवुुे करेगा मोचुाश
सोमवार को बवानीखेड्ा मे् अध्यक््
राजेश कसंधू ने जनसम्पक्क
अकभयान के तहत लोगो् से कहा
कक लोगो् ने अपने आप ही अपने
घरो् मे् जमा पानी की कनकासी की
है। सरकार का इस समस्या के
कनदान मे् कोई रोल नही् है।
उन्हो्ने बताया कक सरकार ने
केवल लोगो् से मुआवजा या
सहायता राकश पाने के कलए
आवेदन मांगे थे। पर उन पर
आज तक कोई कार्डवाई नही् हुई
है। अब हकरयाणा जागृकत मोच्ाड हर
गांव मे् जाकर जलभराव से
पीक्डत पकरवारो् से कमलेगा और
उनके घर या खेतो् म्े हुए नुकसान
के बारे मे् जानकारी हाकसल की
जाएगी। साथ ही उनसे यह भी
जानकारी हाकसल की जाएगी कक
उनके पास सरकार की तरि से
कोई कवत््ीय मदद पहुंची है या
नही्। अकभयान की समास्पत पर
मांगपत्् राज्यपाल व राष््््पकत को
भेजा जाएगा। इस मौके पर
अकधवक्ता रामककशन काजल,
बनवारी नायक, पीक्डत गाकरया
लोहार बंजारा गब्बर, दारा, मधु,
काली, सुनीता व भोला आकद
मौजूद थे। 

पुुिेश सरकार ने शुरु की
ियालु योजना : डीसी
चिखी दादिी। नकसी भी िागनरक
की सड्को् पर घूम रहे परुओ् से
होिे वाली दुघ्ाटिा मे् मृत्यु या
नदव्यांगता होिे पर दीि दयाल
उपाध्याय अंत्योदय पनरवार सुरक््ा
योििा का लाभ नदया िाएगा।
इसके नलए दयालु योििा पोट्ाल
का सरलीकरर नकया गया है।
उपायुक्त डॉ. मुिीर िागपाल िे
िािकारी देते हुए बताया नक
हनरयारा के मुख्यमंत््ी िायब नसंह
सैिी द््ारा प््देर मे् दयालु योििा
पोट्ाल का रुभारंभ नकया है। 
उन्हो्िे कहा नक दयालु पोट्ाल
सरकार की पारदर््ी और सरल
सेवा नवतरर की नदरा मे् एक
महत्वपूर्ा कदम है। इस नडनिटल
पहल से पात्् पनरवारो् को इस
योििा का लाभ और अनधक तेिी
व सटीकता के साथ नमलेगा।
योििा का लाभ डीबीटी के माध्यम
से सीधे उिके ब्ैक खाते म्े भेिा
िाएगा। उन्होि्े बताया नक दयालु
योििा के तहत नकसी िागनरक की
सडको् पर घूम रहे परुओ् से
दुघ्ाटिा मे् मृत्यु या नदव्यांगता हो
िािे पर उि पनरवारो् को एक लाख
से पांर लाख र्पए तक की
आन्थाक सहायता रानर प््दाि की
िाएगी।

महातुमा जुयोदतबा फुले
की पुणुयदतदथ पर
रकुतिान दशदवर 22 को
रिवानी। महात्मा ज्योनतबा फुले
की पुण्यनतनथ पर िवदुग्ाा सेवा
सहयोग संस्था िे 22 िवंबर सुबह
9 बिे सामान्य अस्पताल के ध्लड
बै्क मे् रक्तदाि नरनवर का
आयोिि नकया है। काय्ाक््म के
मुख्यानतनथ डीएसपी क््ाइम अिूप
कुमार हो्गे, िो रक्तदाताओ् का
उत्साहवध्ाि करे्गे और मािवसेवा
के महत्व पर प््कार डाले्गे। 
इस अवसर पर िवदुग्ाा सेवा
सहयोग संस्था के संस्थापक सुरेर
सैिी िे बताया नक महात्मा ज्योनतबा
फुले िे समाि को समािता, नरक््ा
और मािवता की नदरा मे् िो माग्ा
नदखाया, वह आि भी पूरे समाि
के नलए प््ेररादायक है। 

उतुकृषुु कायुश करने वाले
दिवुयांगजन को दमलेगा
पुरसुकार, मांगे आवेिन 
चिखी दादिी। उपायुक्त डॉ.
मुिीर िागपाल िे बताया नक सेवा
नवभाग द््ारा वष्ा 2025-26 के
नलए नदव्यांगिि के क््ेत्् मे्
सराहिीय एवं उत्कृष्् काय्ा करिे
वाले व्यस्कतयो्, संस्थाओ् तथा
अनधकानरयो् को राज्य पुरस्कार
प््दाि नकए िािे का प््ावधाि
नकया है। निला समाि कल्यार
अनधकारी िे िािकारी देते हुए
बताया नक इच्छुक व्यस्कत एवं
संस्थाएं अपिी उपलस्धधयो् का
नववरर प््मार-पत्् सनहत
नवभागीय वेबसाइट पर 20
िवम्बर तक ऑिलाइि आवेदि
कर सकती ह्ै। इि पुरस्कारो् का
उद््ेश्य समाि म्े नदव्यांगिि के
कल्यार, पुिव्ाास, नरक््ा,
प््नरक््र एवं सरस्कतकरर के
क््ेत्् म्े उत्कृष्् योगदाि देिे वाले
व्यस्कतयो् एवं संगठिो् को
सम्मानित कर समाि म्े
सकारात्मक प््ेररा देिा है।

अंतरराषुुुुीय गीता महोतुसव 29 नवंबर से 1 दिसंबर तक आयोदजत होगा

गीता िहोत्सव िे् रदखेगी अध्यात्ि व िनोिंजन की झलक
हरिभूरि नय्जू :चिखी दादिी 

निला स््रीय अंतरराष््् ्ीय गीता
महोत्सव 29 िवंबर से 1 नदसबंर तक
आयोनित होगा। सरदार झाडू नसहं
रौक समीप रहीद दलबीर नसहं
रािकीय मॉडल संस्कृनत वमा
नवद््ालय पनरसर म्े होि ेवाल ेगीता
महोत्सव मे् एक ही स्थाि पर
अध्यातम् व मिोरिंि का अिोखा
समावेर देखिे को नमलगेा। नरक्र्
ससंथ्ाओ ् की टीमे ् और कलाकारो्
द््ारा सांसक्नृतक काय्ाक्म्ो ्के माधय्म
से मिोरंिि होगा और प््दर्ािी,
रोभायात््ा व श्लोकोच््ारर से
अध्यातम् से र्बर् होि ेका अवसर
नमलगेा। सोमवार को उपायुकत् डॉ.
मुिीर िागपाल िे अनधकानरयो्

सनहत धान्माक व सामानिक संगठिो्
की बैठक लेकर महोत्सव की
तयैानरयो ्पर रर्ाा की। उनह्ोि् ेकहा
नक श््ीमद््ागवत गीता का संदरे
सनदयो् क ेबाद आि भी व्यवहानरक
ह।ै श््ीमद््ागवत गीता िीवि िीिे
की पद्न्त ह,ै एक नवरारधारा है,

निस नकसी ि े भी गीता सदंरे को
अपिे िीवि म्े अिपाया, उसे हर
स्र् पर हमेरा सफलता नमली है।
श््ीमद््ागवत गीता के संदेर को
भारत ही िही् नवश् ् क े बडे् बडे्
नवद््ािो् ि ेसानबत नकया ह ैऔर अपिे
नवरार रखे् है् नक नकस प््कार

श््ीमद््ागवत गीता िे उिके िीवि म्े
सकारात्मक बदलाव नकए है्।
हनरयारा सरकार की ओर से प्द्रे के
सभी निला मे् निला स््रीय
अंतरराष््् ्ीय गीता महोत्सव का
आयोिि 29 िवंबर से 1 नदसबंर
तक नकया िा रहा ह ैऔर करुक्््ते् ्म्े
अंतरराष््् ्ीय गीता महोत्सव का
आयोिि गत 15 िवंबर से 5 नदसबंर
तक हो रहा ह।ै इसी कड्ी म्े निला
स्र्ीय गीता महोत्सव रहीद दलबीर
नसहं रािकीय मॉडल संसक्नृत वनरष््
माधय्नमक नवद््ालय पनरसर म्े होगा,
निसके नलए तैयानरया ंकी िा रही है।्
पहले नदि हवि यज्् के साथ
महोत्सव का आगाि होगा और
आयोिि के दौराि तीिो् नदि
प्द्र्ािी लगाई िाएगी।

चरखी दादरी। अनिकानररो् की बैठक लेते उपारुक्त डॉ. िागपाल।  

आयोजन मेु दमलेगा संसुकृदत का संगम
तीनो ्कदन लोगो् को एक ही स्थान पर अध्यातम् और मनोरंजन का अनोखा

समावशे देखन ेको कमलेगा। श््ीमद््ागवत गीता का जीवन म्े महत्व को लेकर
महोतस्व के दौरान सेमीनार, श्लोकोच््ारण, नगर शोभायात््ा के माध्यम से

जानकारी कमलगेी। कवकभनन् धाकम्डक व सामाकजक संसथ्ाए ंभी इस आयोजन म्े बढ्
चढक्र भाग ले रही ह्ै। यही् नही् महोत्सव म्े प््खय्ात लोक कलाकारो् एवं समूहो्

और कशक््ण संसथ्ाओ ्की टीमो् द््ारा सांसक्कृतक काय्डक्म् प््स््तु ककए जाएंग।े
इन काय्डक्म्ो ्म्े गीता सार, श््ीकषृण् लीला, हकरयाणा लोक नृतय्, बेटी बचाओ बेटी

पढ्ाओ सकहत कवकभन्न कवषयो् पर आधाकरत प््स््कुतया ंशाकमल रह्ेगी।

भाग लेने के दलए िेनी होगी पूवुश सूचना
गीता महोत्सव मे् भाग लेने के कलए कोई भी संस्था एवं नागकरक अपनी

जानकारी 25 नवंबर तक कजला सूचना एवं जन संपक्क अकधकारी के पुरान
लघु सकचवालय भवन की पहली मंकजल पर कमरा नंबर 101 मे् स्सथत काय्ाडलय
मे् दे सकता है। जानकारी 25 नवंबर को दोपहर 3 बजे तक पॉट्डल पर भी भेजी

जा सकती है। महोत्सव के दौरान कोई भी नागकरक एवं संस्था प््दश्डनी, शोभा
यात््ा, सेमीनार मे् और सांस्कृकतक काय्डक््मो् म्े कशक््ण संस्था भाग ले सकती
है। बैठक मे् एसरीएम योगेश सैनी व आशीष सांगवान, सीटीएम प््ीकत रावत

सकहत कवकभन्न कवभागो् के अकधकारी व कम्डचारी मौजूद रहे।

भिवानी। मास्टर राकेर रोनिल्ला के साथ स्काउट्स। 

चार सुकाउटुस का राषुुुुीय जंबूरी मेु चयन
भिवानी। सेठ ककरोड्ीमल राजकीय मॉरल संस्कृकत वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय

के 25 स्काउट ने कवद््ालय प््ाचाय्ड सकवता घणघस के माग्डदश्डन मे् महम रोर
स्सथत महाकवद््ालय मे् चार कदवसीय तृतीय सोपान प््कशक््ण कै्प मे् भाग कलया।
स्काउट मास्टर एवं कजला संयुक्त संगठन आयुक्त राकेश कुमार रोकहल्ला ने

बताया कक हमारे कवद््ालय के स्काउट्स ने न केवल तृतीय सोपान उत््ीण्ड ककया,
बस्लक कै्प के दौरान सभी प््कतयोकगताओ् म्े बढ्-चढ्कर भाग कलया।

स्कूल के स्काउट्स ने ट्ेट पीकचंग तथा गैजेट्स मेककंग
प््कतयोकगताओ् म्े उत्कृष्् स्थान प््ाप्त ककया। कवद््ालय के स्काउट्स मे् से चार
स्काऊट्स का चयन 23 नवंबर से होने वाली 19वी् राष््््ीय जंबूरी लखनऊ के

कलए हुआ है। इस अवसर पर कवद््ालय पूरे स्टाि ने सभी स्काऊट्स का
स्वागत ककया तथा बधाई दी। भकवष्य मे् भी ऐसे ही स्कूल का नाम रोशन करने
का आशीव्ाडद कदया। इस अवसर पर काय्डकारी प््ाचाय्ड राकेश कुमार, स्काउट
मास्टर कजते्द्् शास््््ी, अजे्द्् शम्ाड, आशुतोष शम्ाड, मनोज शम्ाड, राकेश वधवा,

सुधीर मकलक व हेमंत आकद सभी स्काऊट्स मास्टस्ड ने कवद््ालय के स्काउट्स
का जंबूरी मे् चयन होने पर बधाई दी।

पूव्ा मंत््ी वासुदेव आि
इिेलो मे् करे्गे घर वापसी
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इंनडयि िेरिल लोकदल िे नभवािी
निले म्े अपिे संगठि को मिबूत
करिे की नदरा मे् बड्ा कदम उठाया
है। पूव्ा मंत््ी वासुदेव रम्ाा मंगलवार
को पाट््ी मे् घर वापसी करे्गे और
इिेलो मे् रानमल हो्गे। यह काय्ाक््म
इिेलो के राष््््ीय अध्यक्् अभय नसंह
रौटाला व प््देर अध्यक्् रामपाल
मािरा की उपस्सथनत मे् होगा। 
करीब एक सप्ताह पूव्ा वनरष्् िेता
डॉ. वासुदेव रम्ाा िे समथ्ाको् से
नवरार-नवमर्ा के बाद कांग््ेस से
इस््ीफा दे नदया था। वही् उिकी
पुत््वधू और आम आदमी पाट््ी की
प््देर वनरष्् उपाध्यक्् इंदु रम्ाा िे भी
पाट््ी छोड्िे की घोषरा की थी। वह
भी इिेलो मे् रानमल हो्गी। 
1987 मेु बने थे मंतुुी
वासुदेव रम्ाा 1987 मे् मुंढाल
नवधािसभा से िीतकर ििता दल
की सरकार मे् मंत््ी बिे थे। उन्हो्िे

1993 मे् कांग््ेस पाट््ी ज्वाइि की
थी। इसके बाद 2004 मे् कांग््ेस को
छोड्कर इिेलो मे् रले गए थे।
हालांनक वे 2012-13 म्े दोबारा
कांग््ेस मे् रले गए थे। इसके बाद
अब उिकी इिेलो मे् नफर घर वापसी
हो रही है। उिकी पुत्् वधू इंदु रम्ाा िे
भी आम आदमी पाट््ी को छोड्कर
इिेलो ज्वाइि करिे का निर्ाय नलया
है। वे आम आदमी पाट््ी की ओर से
नवधािसभा रुिाव लड् रुकी है्।

n आज भिवानी पहुंचेंगे इनेलो
राषंंंंीय अधंयकंं अिय भिंह
चौटाला, जनििा व पंंेिवारंाा
को करेंगे िंबोभिर

मजबूत होगा संगठन
इनेलो पाट््ी के युवा कजलाध्यक््
संदीप घणघस ने दावा ककया कक
पाट््ी के संगठनात्मक ढांचे को
मजबूत करने के कलए कभवानी
इकाई लगातार प््यास कर रही
है। इसी कड्ी मे् शीष्ड नेताओ् और
काय्डकत्ाडओ् के बीच गहन मंथन
ककया जा रहा है। उन्हो्ने जोर
कदया कक इनेलो की नीकतयां एवं
कवचारधारा ही प््देश के हर वग्ड के
कहतो् की सच््ी संरक््क है और
यही कारण है कक अन्य दलो् के
नेता अब इनेलो की ओर र्ख कर
रहे ह्ै। घणघस ने कहा कक पूव्ड
मंत््ी वासुदेव शम्ाड की इनेलो मे्
वापसी पाट््ी के कलए महत्वपूण्ड
राजनीकतक लाभ साकबत होगी। 

अकुटबूर मुे 57 हजार ने
दलया सवुासथुयु सेवाओु

का लाभ : डीसी
रिवानी। उपायुक्त सानहल गुप्ता िे
कहा नक स्वास्थ्य नवभाग द््ारा
िर्रतमंद लोगो् को  रौधरी
बंसीलाल रािकीय सामान्य
अस्पताल मे् िागनरको् को बेहतर
नरनकत्सा सुनवधाएं मुहैया करवाई
िा रही है्। नवभाग द््ारा अक्टूबर माह
के दौराि 57 हिार 336 िागनरको्
को स्वास्थ्य सेवाओ् का लाभ नदया
गया है। नवगत माह मे् एक लाख 52
हिार 713 मरीिो् िे नवनभन्ि प््कार
की िांर करवाई है।

उपायुक्त गुप्ता ये िािकारी देते
हुए बताया नक स्वास्थ्य नवभाग द््ारा
िर्रतमंद लोगो् को अक्टूबर माह
मे् 57 हिार 336 िागनरको् को
नरनकत्सा सेवाएं दी है्, नििमे् िई व
पुरािी ओपीडी 48 हिार 694 तथा
8 हिार 642 िई व पुरािी आईपीडी
रानमल हंै। इसी प््कार से 20 हिार
241 ओपीडी व 2 हिार 861
आईपीडी नरनकत्सा सेवाओ् म्े
रानमल रही्। उन्हो्िे बताया नक
सामान्य अस्पताल मे् 64
नरनकत्सको् की टीम काय्ारत है।
उन्हो्िे बताया नक नवगत माह के
दौराि अस्पताल म्े 794 मरीिो् 
को आपातकालीि सेवाएं प््दाि की
गई है्। उपरार के दौराि 
335 िर्रतमंदो् को एिेस्थीनसया
नदया गया।

पीएम सुवदनदध योजना
से 6271 लोगोु को

दमला रोजगार
रिवानी। प््धािमंत््ी स्वनिनध
योििा िर्रतमंद लोगो् के नलए
िीिे का सहारा बि रही है। निला के
6271 लोगो् िे इस योििा के तहत
ऋर सहायता प््ाप्त कर अपिा
रोिगार रुर् नकया है। निला मे्
नवनभन्ि बै्को् मे् लंनबत रहे 1639
आवेदको् को भी रीघ्् ही ऋर
सहायता रानर िारी की िाएगी,
निसके नलए सरकार द््ारा बै्को् को
आदेर नदए गए है्। इि सभी को फोि
करके सूनरत नकया िा रहा है और
उिसे िर्री दस््ावेि मंगवाए िा
रहे ह्ै।

उल्लेखिीय है नक प््धािमंत््ी
स्वनिनध योििा के तहत स्वरोिगार
के नलए 15 से 50 हिार र्पए तक
ऋर सहायता प््दाि की िाती है,
निसम्े िर्रतमंद लोग ऋर
सहायता लेकर अपिा रोिगार रुर्
करत ेह्ै। यह योििा आन्थाक र्प से
कमिोर लोगो् के नलए बहुत ही
सहायक सानबत हो रही है। डीएमसी
गुलिार मनलक िे ये िािकारी देते
हुए बताया नक िूि 2020 से अब
तक 6271 लाभान्थायो् को 10 हिार
र्पए प््थम श््ृंखला, 1675 को 20
हिार न््दतीय श््ृंखला व 427 लाभ
पात््ो् को 50 हिार र्पए तृतीय
श््ृंखला की ऋर सहायता रानर दी
िा रुकी है। 

26 नवंबर को िेशवुयापी दवरोध पुुिशुशन मेु
शादमल होुगे मजिूर, दकसान व कमुशचारी
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केन्द््ीय ट््ेड यूनियिो्, संयुक्त
नकसाि मोरा्ा व कम्ारारी सगंठिो्
क ेआह््ाि पर 26 िवबंर को निला
मखुय्ालयो ् पर होि े वाल े सयंकुत्
नवरोध प्द्र्ािो ्मे ्निलभेर स ेहिारो्
मिदरू, नकसाि व कम्ारारी रानमल
होग्,े य े निर्ाय इटंक काया्ालय म्े
समप्नि् हईु केद्््ीय ट््डे यनूियिो ् व
कम्ारारी सगंठिो् की संयकुत् बठैक
मे् नलया। बैठक की अध्यक््ता
कामरडे रािकमुार बनसया ि े की।
बैठक का संरालि सीटू निला
सनरव कामरडे अनिल कमुार िे
नकया। बठैक मे सीट ू ितेा कामरडे
अनिल कमुार, कामरडे भीमनसहं,
सुखदेव नसंह, इंटक िेता राकेर
कमुार, पवि रखेावत, एटक ितेा
ईश््र रम्ाा व फुलनसंह इंदौरा,
एआईयटूीयसूी ितेा कामरडे धम्ाबीर
नसहं व कामरडे रािकमुार बानसया,
सव्ा कम्ारारी सघं िेता सरुिभाि
िटासरा आनद रानमल हएु।

बठैक म्े ट््डे यनूियि व कम्ारारी
ितेाओ ्ि ेबताया नक भािपा सरकार
एक तरफ एमएसपी लाग ूकरि ेका
राग अलाप रही ह,ै वही ् बािरा,
कपास व धाि की सरकारी खरीद भी

िही् कर रही। आि तक बाढ्
प्भ्ानवत नकसािो ् को मुआविा व
पािी की निकासी का प्ब्धं िही्
नकया। वही ् 350 करोड ् रप्ये के
बीमा घाटाल ेको लकेर निलभेर के
नकसाि आदंोलिरत ह।ै कई सालो्

स ेकाम कर रही पनरयोििा कनम्ायो,्
कच्् े कम्ारानरयो् को पक््ा िही्
नकया िा रहा है ्और ि न्यिूतम वेति
30000 रप्ये लाग ूनकया िा रहा ह।ै
इसके साथ ही सरकार मिदूर
नवरोधी लेबर कोड लाग ूकर रही ह।ै

भिवानी। इंटक कार्ाालर मे् क्ेद््ीर ट््ेड रूनिरिो् व कम्ाचारी संगठिो् की संरुक्त
बैठक मे् नवचार-नवमर्ा करते मजदूर िेता। 

600 रुपये दिहाडुी लागू करने की मांग
उन्हो्ने कहा कक कमरतोड् महगांई व भंयकर बेरोजगारी के बावजूद 200

कदन काम व 600 र्पये कदहाड्ी को लागू नही् ककया जा रहा है, जो मजदूरो् के
साथ अन्याय है्। इसके साथ ही भ््ष््ाचार के नाम पर वैकरकिकेशन करने पर

पांच माह से बोर्ड की साइट बंद है, कजसके चलते कनम्ाडण मजदूरो् को सभी
सुकवधाओ् से वंकचत कर कदया गया। सरकार भ््ष््ाचार का बहाना लेकर बोर्ड

को खत्म करने पर आमादा है, कजसके कखलाि जनता मे् सरकार के कखलाि
रोष पनप रहा है। उन्होने बताया कक हकरयाणा सरकार ने कपछले दस साल से

राज्य के न्यूनतम वेतन को पुन्डकनध्ाडकरत नही् ककया, कजसके चलते लाखो्
मजदूरो् व कम्डचाकरयो् को पुरानी कदहाड्ी मे् गुजारा करना पड् रहा है्। 

बारिश मंे बब्ााद हुए थे खेत औि घि



च््ो् को कुछ रसखाने
के रलए उन्हे् डांटने,
मारने का तरीका अब

पुराना हो चुका है। पुरानी पीढी के
पैरे्ट्स की यही सोच थी रक बच््ो्
को रसखाने के रलए उन्हे् डांटना,
मारना जर्री है। उस दौर के रपताओ्
का तो मानना ही था रक बच््े मे्
माता- रपता का डर होना चारहए।
उनके इस डर के चलते ही वो कोई
भी गलत काम करने से पहले एक-
दो बार नही्, बार-बार सोचे्गे। बच््ो्
को अनुशासन रसखाना हर पैरे्ट्स
की रजम्मेदारी है। उनको अनुशासन
रसखाने के रलए प्यार और पॉरजरटव

तरीके से भी अच्छी आदते् डाली जा
सकती है्, क्यो्रक जब उन्हे् चीजो्
को प्यार से समझाया जाता है, रबना
जबद्णस््ी के तो बच््ो् को सही और
गलत का अंतर पता चलने लगता है।
इससे वे अपने रलए  सही रास््ा
चुनने की क््मता अपने भीतर
रवकरसत कर लेते ह्ै। बच््ो् को रबना
डांट-फटकार के कैसे अनुशारसत
बनाएं, जारनए- 
तारीफ करे्: बच््े को बहुत प्यार से
अपने काम करने के रलए आसानी से

प््ेररत रकया जा सकता है। यरद वह
कोई अच्छा काम करता है, समय से
अपना होमवक्क करता है, स्कूल से
आने के बाद अपना बैग, अपने जूते
सही जगह पर रखता है, अपनी
यूरनफॉम्ण उतारकर हाथ-मुंह धोकर
खाना-खाना जैसे दैरनक जीवन के

काम अगर वह अपने आप
अच्छी तरह करता है तो उसके
रलए उसकी पीठ थपथपाएं और
उसकी तारीफ कर्े। क्यो्रक
तारीफ के छोटे-छोटे शज्द भी
बच््ो् को अनुशासन रसखाने के
रलए मोरटवेट करते ह्ै। उन्हे् जब
मां से प्यार और सराहना रमलती
है, तो वे बार-बार उसी व्यवहार
को दोहराते ह्ै। 

वनर्बय लेने की क््िता विकवसत
करे्: अकसर बच््े अपने पैरे्ट्स की
कही बात को नही् मानते। यरद आप
उसे रकसी बात को करने के रलए
कहती है् तो वह इस ओर ध्यान नही्
देता है। बच््ो् के साथ जबद्णस््ी
करने के बजाय, उसे उसका रनण्णय
खुद लेने की छूट दे्, रजससे वह एक
बार वैसा नही् करता, जैसा आप
कहते है्, तो जब उसको इसके उल्टे
नतीजे रमलते ह्ै, तो उसमे् उस चीज
को समझने की अपने रववेक से जो

क््मता आती है, वह उसके रलए बेहद
जर्री है। यानी बच््े जब अपने
फैसलो् से कुछ सीखते है् तो वह
सीख उन्हे् ताउम्् काम आती है।  
बच््े की भािनाओ् को सिझे्:
अगर बच््ा बार-बार कोई गलती
करता है तो उसे उसके हाल पर
छोडने के बजाय वह ऐसा क्यो् कर
रहा है, इस बात की तह तक जाना
जर्री है। अगर आपका बच््ा बार-
बार ऐसा करता है तो उसे डांटने की
बजाय उस रसचुएशन को समझदारी
से है्डल करे्। उसे प्यार से अपने
पास रबठाएं, उससे बात करे्, इससे
वह इमोशंस को समझता है और
साथ मे् जब उसे आपमे् भी पॉरजरटव
सपोट्ण करने की बात रदखाई देती है,
तो उसे खुद ब खुद सही और गलत
मे् अंतर समझ मे् आ जाता है।  
बच््े का ध्यान बटाएं: अगर बच््ा
लगातार शरारते् करता है, तो उसका
ध्यान उन शरारतो् से हटाकर उसकी
र््कएरटरवटी को डेवलप करने मे्
लगाएं। आप उसे डायवट्ण करके
र््कएरटरवटी का ऑप्शन दे सकती है्,
इस तरह आपके बच््े को नेगेरटव
रबहेरवयर से हटाकर पॉरजरटव
एब्कटरवटी की तरफ ले जाया जा
सकता है। a
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ज के समय मे् अकेलापन एक बढ्ती हुई
रचंता का रवषय बन गया है। कहने को सोशल
मीरडया प्लेटफॉम्ण पर भले ही आपके हजारो्
फॉलोअस्ण और फे्््ड्स हो्, लेरकन ररयल

लाइफ के सोशल सर्ककल और फे्््ड्स के रबना रकसी भी व्यब्कत
की रजंदगी अधूरी है। क्यो्रक वच्णुअल फे्््ड कभी काम नही् आते,
हर अच्छे-बुरे समय मे् हमेशा नजदीकी स्नेही स्वजन ही काम
आते ह्ै। मनोवैज््ारनक भी मान चुके ह्ै, जीवन मे् रजंदारदल लोगो्
और दोस््ो् का होना बेहद जर्री है। लंबी आयु और शारीररक,
मानरसक स्वास्थ्य के रलए एक अच्छा सामारजक दायरा और
दोस्् बेहद जर्री है्। कई अध्ययन हो चुके ह्ै, रजनमे् बताया
गया है रक सामारजक र्प से सर््कय रहने वाले और मेल-जोल
रखने वाले लोग हमेशा प््सन्न,
सफल और स्वस्थ रहते है्, साथ ही
ऐसे लोगो् की उम्् भी लंबी होती है। 
थोडा्-सा िेल-जोल भी
लाभकारी: सवाल यह है रक लंबे
समय तक जीने के रलए रकतना
सामारजक होना चारहए। इसके
रलए आपको यह समझना होगा,
अपने जर्री काम-काज छोड्कर
आपको दोस््ो् या समाज के बीच
नही् घूमना है। बहुत ज्यादा नही्,
बस थोड्ा-सा सोशल होना फायदेमंद है। जन्णल ऑफ
एरपडेरमयोलॉजी एंड कम्युरनटी हेल्थ द््ारा ऑनलाइन प््कारशत
एक बड्े चीनी अध्ययन से इस तथ्य की पुर््ि होती है। वैज््ारनको्
ने 28,000 से अरधक लोगो् (औसत आयु 89) के स्वास्थ्य,
जीवनशैली की आदतो् और सामारजक गरतरवरध का मूल्यांकन
रकया, रजनके जीरवत रहने पर औसतन पांच साल या मृत्यु तक
नजर रखी गई थी। पहले पांच वष््ो् के भीतर, रजतना अरधक
लोग सामारजक थे, वे उतने ही लंबे समय तक जीरवत रहे। उक्त
समूहो् मे् से प््त्येक, अपने से पहले वाले से अरधक समय तक
जीरवत रहा, जो कभी-कभार मारसक, साप्तारहक या हर रदन
सामारजक होते थे। इनमे् से रकसी भी समूह के लोग उन लोगो्
की तुलना मे् अरधक समय तक जीरवत रहे, जो रबल्कुल भी
सामारजक नही् थे। लेरकन हम जानते ह्ै रक सामारजकता के कई
महत्वपूण्ण लाभ है्, रजनमे् अकेलापन, अलगाव, रडमे्रशया और
दीघ्णकारलक बीमाररयो् के जोरखम का कम होना भी शारमल है।
इसरलए अपनी सामारजक गरतरवरधयो् को बढ्ाने का लक्््य

रनध्ाणररत करे्, जैसे रकसी दोस्् को रनयरमत फोन करना या
उसके साथ रमलना-जुलना। 
बहुत खतरनाक है सािावजक अलगाि: वैज््ारनको् का
कहना है रक आप चाहे रजतना पौर््िक भोजन ले्, लेरकन अकेले
और उदास रहते ह्ै तो आपको रसफ्क अच्छे खान-पान का ज्यादा
फायदा नही् होने वाला। शोध मे् पाया गया है रक सामारजक
अलगाव क ेप््भाव स्वास्थ्य और दीघ्ाणयु के रलए रवनाशकारी हो
सकते ह्ै। अकेलेपन के नकारात्मक प््भाव, प््रतरदन 15 रसगरेट
पीने रजतना हारनकारक हो सकते ह्ै। इससे ह्दय रोग, स्ट््ोक और
मधुमेह जैसी बीमाररयो् का खतरा बढ् जाता है। अकेलेपन के
लक््ण हमे् कोरशकीय स््र तक भी प््भारवत कर सकते है्।
अकेलापन भावनात्मक तनाव को बढ्ा सकता है, जो हमारी
कोरशकाओ् मे् ऑक्सीडेरटव तनाव के र्प मे् प््कट होता है। यह
ऑक्सीडेरटव तनाव, हमारे माइटोकॉर्नड््या को नुकसान पहुंचा
सकता है, रजससे माइटोकॉर्नड््यल रडसफंक्शन हो सकता है।

इससे उम्् बढ्ने की प््र््कया तेज
हो जाती है और उम्् से संबंरधत
बीमाररयां हो सकती है्। अच्छी
बात यह है रक केवल
सामारजक संपक््ो् को बढ्ावा
देने और बनाए रखने से
स्वास्थ्य मे् उल्लेखनीय सुधार
हो सकता है, इससे जीवनकाल
बढ् सकता है। इसके रलए ग््ुप
एब्कटरवटीज मे् भाग लेना,
ऑनलाइन सोशल सर्ककल की

खोज करना, आजीवन सीखना और वॉलंरटयररंग करना सर््कय
सामारजक जीवन को बनाए रखने म्े मदद कर सकता है।
सामारजक संबंध और मानरसक स्वास्थ्य भी आपस मे् जुड्े हुए
है्। अकेलापन मानरसक स्वास्थ्य समस्याओ् का सबब बन जाता
है, रजनमे् अवसाद, रचंता और संज््ानात्मक रगरावट शारमल है।
जीिन भर खुश रखते है् करीबी वरश्ते: हाव्णड्ण स्टडी ऑफ
एडल्ट डेवलपमे्ट द््ारा रकए गए एक अध्ययन मे् पता चला है
रक हमारे ररश्ते और हम उनमे् रकतने खुश है्, इसका हमारे
स्वासथ््य पर गहरा प््भाव पड्ता है। पैसे या शोहरत से ज्यादा
करीबी ररश्ते ही जीवनभर खुश रखते ह्ै। ये ररश्ते लोगो् को
जीवन मे् असंतोष से बचाते है्, मानरसक और शारीररक रगरावट
को टालने मे् मदद करते है्। लोगो् से ररश्ते, सामारजक वग्ण और
जीन (वंशानुगत गुणो्) की तुलना मे् भी लंबे और खुशहाल
जीवन के बेहतर संकेतक है्। शोधकत्ाणओ् ने पाया है रक सुखी
और समृद्् जीवन का, पररवार, दोस््ो् और सामारजक संबंधो् के
साथ एक मजबूत नाता है। यह भी पाया गया रक लोगो् के अपने

ररश्तो् से संतुर््ि का स््र उनके कोलेस्ट््ॉल के स््र की तुलना मे्
शारीररक स्वास्थ्य का एक बेहतर पैमाना होता है। 
इम्यून वसस्टि अवधक िजबूत रहता ह:ै स्वस्थ, दीघ्ाणयु और
खुश रहने के रलए अच्छी नी्द, व्यायाम, सही भोजन तो जर्री
है ही, साथ ही समग्् स्वास्थ्य यानी हमारी वेल बीइंग के रलए
मानव संपक्क बहुत जर्री है्। शोध बताते ह्ै, दूसरो् से जुड्ा हुआ
महसूस करने वालो् का इम्यून रसस्टम बाकी लोगो् की तुलना मे्
अरधक मजबूत रहता है। लेरकन यह जुड्ाव वच्णुअल नही् ररयल
होना चारहएे। वैज््ारनक कहते है्, चाहे हम खेल रहे हो्, खा-पी
रहे हो्, बात कर रहे हो् या र््पयजनो् के साथ हंस रहे हो्, हम जो
संपक्क महसूस करते है्, वो हमारी जागर्कता को मजबूती से
वत्णमान मे् स्थारपत करता है, जबरक अकेले होने पर हम रचंता
करते रहते है्। इसरलए अरधक अकेल ेसमय रबताने से स्वास्थ्य
पर नकारात्मक प््भाव पड्ता है, जबरक रमलते-जुलते रहने से
खुशी का स््र बढ्ता है।
सािावजक वफटनेस िूड बूस्टर: हाव्णड्ण यूरनवर्सणटी द््ारा 85
वष्ण तक एक शोध रकया गया। इसमे् रकशोरावस्था से बुढ्ापे तक
के लोग शारमल रकए गए। देखा गया रक मजबूत और अच्छे
संबंधो् वाले लोग, उनके मुकाबले ज्यादा खुश, स्वस्थ और लंबे
समय तक रजए, रजनके पास ऐसे संबंध नही् थे। a
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आमतौर पर पैरेंटंस यही सोचते हैं लक बचंंों को अिुशासि में रखिे के ललए िांटिा और मारिा
जरंरी है, जबलक बचंंे उिके पंयार से समझािे पर आसािी से उिकी बातें माि सकते हैं। 

दलते मौसम का असर शरीर के
साथ-साथ हमारे बालो् की सेहत

पर भी रदखाई देता है। हवा मे् नमी के उतार-
चढ्ाव और तापमान मे् बदलाव के कारण
बाल कमजोर, र्खे और बेजान हो जाते ह्ै।
ऐसे म्े बाल झड्ने और टूटने जैसी समस्याएं
बढ्ने लगती है्। ऐसे मे कुछ आसान घरेलू
उपाय अपनाकर आप अपने बालो् को
मजबूत, शाइनी और हेल्दी बना सकती है्।
वनयवित करे् ऑयल िसाज: बदलते
मौसम मे् बालो् म्े पोषक तत्व कम होने लगते
है्। इससे बाल ड््ाई और वीक होने लगते है्।
ऐसे म्े हफ्ते म्े एक या दो बार नाररयल,
बादाम या आंवला के तेल को हल्का गम्ण
करके उससे रसर की मारलश करे्। इससे
स्कैल्प मे् ज्लड सक्कुलेशन बेहतर होता है
और बालो् को गहराई स ेपोषण रमलता है।

कंडीशनर का यूज करे्:
हफ्ते मे् 2-3 बार ही बाल
धोएं। हर बार शै्पू के बाद
कंडीशनर जर्र लगाएं।
कंडीशनर बालो् मे् नमी
बनाए रखता है, उन्हे्
मुलायम करता है और
उलझने से रोकता है।
डाइट का ध्यान रखे्:
बालो् को मजबूत बनाने
के रलए डाइट मे् प््ोटीन,
रवटारमन-ई, आयरन और
ओमेगा-3 युक्त चीजे्
शारमल करे्। जैसे- अंडे, दाले्, नट्स, हरी
सब्जजयां। जंक फूड और बहुत अरधक तली-
भुनी चीजो् से दूरी रखे्।
गुनगुने पानी से ही बाल धोएं: ज्यादा गरम

पानी बालो् की प््ाकृरतक
नमी को कम कर देता है।
इसरलए बाल धोते समय
हमेशा गुनगुने पानी का ही
इस््ेमाल करे्। साथ ही शै्पू
के बाद कंडीशनर लगाना
न भूले्। 
गीले बालो् िे् कंघी न
करे्: गीले बाल बहुत
नाजुक हो जाते ह्ै, इसरलए
गीले बालो् म्े कंघी करने
से वे ज्यादा टूटने लगते है्।
बालो् को थोडा सूखने के

बाद ही उन पर कंघी का इस््ेमाल करे्।
हीवटंग टूल्स का कि इस््ेिाल करे्: हेयर
ड््ायर, स्ट््ेटनर और कल्णर जैसे हीरटंग टूल्स
बालो् को नुकसान पहुंचाते ह्ै। बदलते मौसम

मे् जब बाल पहले से ही कमजोर होते है्, ऐसे
मे् हीरटंग टूल्स का उपयोग करने से बचना
चारहए। ये बालो् को और भी ज्यादा ड््ाय कर
देते ह्ै। 
हेयर िासक् जर्र लगाएं: हेयर मास्क
बालो् को मजबूत और शाइनी बनाते है्।
इसरलए इस मौसम मे् कुछ अंतराल पर हेयर
मास्क जर्र लगाएं। हेयर मास्क बनाने के
रलए मेथी के दानो् को रात भर पानी मे् रभगो
दे्। सुबह इन्हे् पीसकर पेस्ट तैयार करे्। इसे
स्कैल्प और बालो् की जड्ो् मे् लगाएं, 30-
40 रमनट बाद बालो् को धो ले्। यह
हेयरफाल को कम करने और बालो् 
को मजबूत बनाने मे् लाभदायक सारबत 
होता है। a

(हेयर एक्सपट्ब डॉ. िवहिा से 
बातचीत पर आधावरत)

बदलते मौसम मे् जर्री बालो् की पूरी देखभाल

नशखर चंद जैन
कवर स्टोरी

मजबूत नरलेशन-बॉन्डडंग के नलए
समझे् पुर्षो् की भावनात्मक जर्रते्

कसर पुर्षो् के मन म्े ये
सवाल उठते रहते है् रक कोई
हमारे मन की थाह क्यो् नही्

लेता? हमारे शरीर मे् कोई रदल नही् धड्कता
क्या? क्या हमारी कोई भावनाएं नही् ह्ै?
कोई क्यो् नही् समझता रक हमे् भी एक
इमोशनल सपोट्ण चारहए होता है? असल मे्
पुर्षो् की भी कुछ भावनात्मक जर्रते् होती
है्, रजन पर कोई बात ही नही् करना चाहता।
रवश्् पुर्ष रदवस (19 नवंबर) के अवसर
पर आपको बता रहे ह्ै बेहतर ररलेशन के रलए पुर्षो्
को इमोशनल सपोट्ण देना रकतना इंपॉट््े्ट होता है?
पुर्षो् को भी तारीफ चावहए: पुर्षो् को अकसर
टेकेन फॉर ग््ांटेड रलया जाता है। कई मरहलाएं मानती
है् रक घर का सामान लाना, कोई भी झंझट, रववाद
हो उससे रनपटना, जॉब कर घर खच्ण चलाना तो
उनका कत्णव्य है, इसके रलए उनकी क्या प््शंसा की
जाए? वे एक्सट््ा वक्क करके, अपनी जर्रतो् को
कम करके, त्याग करके भी कुछ करते ह्ै तो कई
मामलो् म्े पत्नी या बच््े उनको थै्क यू तक बोलना
जर्री नही् समझते, क्यो्रक यह मान रलया गया है
रक ये तो उनका फज्ण है। यह कभी न भूले् रक भले ही
पुर्ष इन्हे् अपनी रजम्मेदारी और फज्ण समझकर पूरा
करते है्, रफर भी उनके रदल मे् चाह रहती है रक कोई
उनके रलए तारीफ के दो शज्द अवश्य कहे। जब आप
समय-समय पर अपने पुर्ष साथी की तारीफ करती
है्, तो इससे उन्हे् बहुत रदली सुकून रमलता है। 
पुर्षो् के शौक िे् र्वच वदखाएं: मरहलाओ् को
सजने-संवरने का, मूवी देखने या घूमने रफरने का
शौक होता है, यह सब मान लेते है्। लेरकन पुर्षो् के
ऐसे रकसी शौक मे् रदलचस्पी लेने को सहज नही्
माना जाता है। उन्हे् अकसर पररवार मे् टोक रदया
जाता है रक अरे ये सब छोड्ो पररवार संभालो या
ज्यादा इनकम पर ध्यान दो। अच्छी लाइफ के रलए
पुर्षो् को भी अपने पररवार और जीवनसाथी से शौक
पूरे करने का समथ्णन रमलना चारहए। 
उनकी बाते् ध्यान से सुने्: बाहर से भले ही पुर्ष
खुद को मजबूत रदखाएं लेरकन वे भी चाहते है् रक
कोई उनके मन की थाह ले। वे अपनी भावनाएं,
तकलीफ, समस्याएं रकसी के साथ साझा करना
चाहते है्। उनको भी सहानुभूरत के बोल चारहए होते
है् और रकसी ऐसे व्यब्कत की जर्रत होती है, जो
कह सके रक ‘डो्ट वरी बी हैप्पी, मै् हंू न।’ सुनने का

प््भावी तरीका यह है रक जब वह बोल रहे हो् तो आप
तब तक खुद को रटप्पणी करने या बोलने से रोक
सकती है्, जब तक वह पूरी बात बोल न ले्। बीच मे्
उन्हे् न टोके्। इससे उन्हे् लगेगा रक आप उनकी बातो्
को महत्व देती है्।
आत्िीय स्पश्ब भी है कारगर: मैथ्यू हसी की
पुस््क ‘गेट द गाइ’ मे् वास््रवक और अच्छे पुर्ष
को खोजने और उसे खुशहाल बनाए रखने के रलए
कुछ आवश्यक सुझाव रदए गए है्। पुस््क मे् कहा
गया है रक अरधकांश र््््ियां हमेशा यही सोचती है् रक
प्यार और स्नेह पर उनका ही हक है। जबरक
शारीररक स्पश्ण जैसे गले लगाना, हाथ पकड्ना आरद
पुर्षो् के रलए भी भावनात्मक जुड्ाव का एक
महत्वपूण्ण तरीका हो सकता है। इस तरह का प्यार
भरा स्पश्ण ऑक्सीटोरसन नामक हाम््ोन को स््ारवत
करता है, जो जुड्ाव की भावना पैदा करता है। a

आम धारणा यही है लक मलहलाएं, पुरंषों से अलधक इमोशिल होती हैं। इसका यह मतलब िहीं,
पुरंषों की कोई भाविातंमक जरंरत िहीं होती। सच तो यह है, लरशंता कोई भी हो पुरंषों से

मजबूत बॉकंडिंग के ललए आपको उिकी इमोशिल जरंरतों को समझिा चालहए।  

अंजू जैन
नरलेशननशप

अ

आज लजसको देखो वही एक अकेलापि महसूस
करता है। इसके पीछे आधुलिक जीविशैली के
साथ वंयकंकत का अपिा संवभाव बहुत मायिे
रखता है। हम अपिों से दूर होते जा रहे हैं,
जबलक शोध बताते हैं, वंयकंकत को सोशल जरंर
होिा चालहए, फैलमली मेंबसंस ही िहीं, फ्ंंंडंस,
लरलेलटवंस से हमेशा जुडंे रहिा चालहए, यह ति-
मि के संवासंथंय के ललए जरंरी है। इस बात पर
दुलिया भर के मिोवैजंंालिक बहुत बल देते हंै।

एआ
ई 
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ेज 

उन्हे् भी समप्पण चानहए
अकसर मदहलाएं, पुर्षो् पर िेवफा होने के
आरोप लराती है्, लेबकन सभी पुर्ष या स््््ी एक
जैसे नही् होते। अपने पबरवार और बरश्तो् से जुड्ा
हुआ पुर्ष सदैव अपने पबरवार और साथी के प््बत
बवश््सनीय और प््बतिद्् होता है। ऐसे म्े वह भी
अपने नजदीकी लोरो् से समप्गण और प््बतिद््ता
चाहता है। बकसी पुर्ष की भावनात्मक जर्रतो् से
जुड्ने का एक तरीका है यह भी है बक आपको
पुर्ष को यह बदखाना होरा बक उसके प््बत आप भी
बवश््सनीय है्। वाई जोएल वो्र और आरोन िी.
रोचलेन ने एक शोध अध्ययन के आधार पर
‘डेबमक्सटफाइंर मे्स इमोशनल बिहेबवयर’ नामक
पुस््क मे् बलखा है बक अच्छी िॉक्डडंर के बलए
मबहलाओ् को अपने पुर्ष साथी की भावनात्मक
जर्रतो् के िारे म्े अवश्य जानना चाबहए। यह
बकताि पुर्षो् के भावनात्मक व्यवहार पर प््काश
डालती है। 

फ््््ड्स साथ होने के फायदे 
टेंशन से बचाएं: दोस््ो् के साथ वक्त बिताने और हंसी-मजाक
करने से स्ट््ेस कम होता है और मूड अच्छा रहता है, यह कई
शोध के नतीजो् म्े सामने आ चुका है। 
सफलता दिलाएं: अपने प््ोफेशनल फील्ड मे् बमत््ो् का होना
सफलता को आसान और जल्दी संभव कर सकता है। जि आप
कुछ करती है् और आपके बमत््ो् द््ारा प््शंसा, मार्गदश्गन और
उत्साहवध्गन बमलता है तो आपकी राह आसान हो जाती है। 
बैड हैदबटंस छुडंाएं: बमत्् अच्छे हो् तो आपको कई िुरी आदतो्
से िचा सकते है्। बमत्् ही बिंदास होकर पूरे हक से आपको िुरी
आदतो् के िारे म्े िता सकते ह्ै। 
अकेलेपन से बचाएं: अकेलेपन से बमत्् ही मुक्कत बदला सकते
है्। उनसे िातचीत करके न बसफ्फ क्वाबलटी टाइम बिताया जा
सकता है िक्लक मूड भी सही रखा जा सकता है। 

लनलता गोयल
हेयर केयर

ब

सम बदलते ही सद््ी, जुकाम,
खांसी, वायरल बुखार और
फ्लू जैसी मौसमी बीमाररयां

बढ्ने लगती ह्ै। इसका मुख्य कारण है
कमजोर इम्यूरनटी यानी शरीर की कमजोर
प््रतरोधक क््मता होता है। अगर हमारी
इम्यूरनटी मजबूत हो तो ये बीमाररयां आसानी
से शरीर को प््भारवत नही् कर पाती है्। ऐसे मे्
अपनी डाइट और लाइफस्टाइल का ध्यान
रखना बहुत जर्री है। डाइट मे् कुछ बदलाव
कर बॉडी इम्यूरनटी बूस्ट कर सकते है्।
विटाविन-सी युक्त फल: रवटारमन-सी,
इम्यून रसस्टम को मजबूत करने के रलए
बहुत महत्वपूण्ण तत्व होता है। यह शरीर मे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स को बढा्ता है और रवरभन्न
तरह के संक््मणो् से बचाव करता है।
रवटारमन-सी की जर्रत को पूरा करने के
रलए आंवला, संतरा, मौसंबी, नीबू, अमर्द,
स्ट््ॉबेरी, पपीता खाना चारहए।
सजेशन: रोज सुबह खाली पेट एक आंवला
खाना इम्यूरनटी बढ्ाने का आसान और
असरदार तरीका है।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: पालक, मेथी, सरसो्

का साग, ब््ोकली और चौलाई जैसी हरी
सब्जजयो् मे् रवटारमन-ए, बी, आयरन और
फोलेट भरपूर मात््ा मे् होते है्। ये शरीर को
रडटॉक्स करने के साथ संक््मण से लड्ने मे्
मदद करती है्।

सजेशन: इन सब्जजयो् को सूप या स्टर-फ््ाई
के र्प मे् शारमल करे्, तारक पोषक तत्व
अरधक समय तक सुरर््कत रहे्।
लहसुन-अदरक: लहसुन और अदरक मे्
एंटी-वायरल, एंटी-बैक्टीररयल और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो
सद््ी-जुकाम और गले के
संक््मण से बचाते है्।
सजेशन: सुबह गुनगुने पानी
मे् थोड्ा अदरक उबालकर
रपएं और भोजन मे् लहसुन का
प््योग बढ्ाएं।
प््ोटीन वरच प््ोडक्ट्स: प््ोटीन शरीर की
कोरशकाओ् की मरम्मत करता है और
एंटीबॉडीज बनाने मे् मदद करता है। ये रोगो्
से बचाव मे् महत्वपूण्ण भूरमका रनभाते है्।
सजेशन: अंडा, दाले्, चना, राजमा, सोया,
पनीर और दही का सेवन करे्। हर मील मे्

प््ोटीन का एक स््ोत जर्र शारमल करे्।
दही और छाछ: दही और छाछ मे् पाए जाने
वाले प््ोबायोरटक्स आंतो् को स्वस्थ रखते है्।
स्वस्थ आंते्, मजबूत इम्यून रसस्टम की
पहचान है्।
सजेशन: लंच मे् एक कटोरी दही या एक
रगलास छाछ शारमल करे्।
विलेट्स और साबुत अनाज: बाजरा,
ज्वार, रागी और जौ जैसे अनाज फाइबर,
आयरन और रजंक से भरपूर होते है्, जो
इम्यून रसस्टम को मजबूत रखते है् और शरीर
मे् ऊज्ाण का स््र बनाए रखते है्।
हब्बल चाय या काढ्ा: तुलसी, दालचीनी,
अदरक, काली रमच्ण और शहद से बनी हब्णल
चाय शरीर को अंदर से गम्ण रखती है और

संक््मण से बचाव करती है।
सजेशन: बदलते मौसम मे् रदन
मे् कम से कम एक बार हब्णल टी
या काढ्ा अवश्य रपएं।
पानी पय्ाबप्त िात््ा िे्: पानी
की कमी से शरीर की रोग-
प््रतरोधक क््मता कमजोर हो

सकती है। गुनगुना पानी पीने से शरीर हाइड््ेट
रहता है और टॉब्कसंस बाहर रनकलते है्।
ध्यान रखे्: संतुरलत आहार, पय्ाणप्त नी्द,
रनयरमत व्यायाम और तनाव को रनयंर््तत
रखकर आप खुद को रफट रख सकती है्।a

प््स््ुवत: वनवकता चौहान

बदलते मौसम में सदंंी-जुकाम और इंफेकंशंस से बचाव के ललए, हमारी
इमंयूलिटी का मजबूत होिा बेहद जरंरी है। इसके ललए कंया खाएं, कब और

कैसे खाएं, यह जाििा आवशंयक है। इस बारे में यूजफुल सजेशंस।

इंफेक्शन से होगा बचाव
ऐसे करे् इम्यूननटी बूस्ट 

डॉ. नननि सहाई
हेड-डायटेनटक्स एंड न्यून््िशन

मैक्स सुपर स्पेनशएनलटी हॉस्सपटल एनसीआर

डाइट सजेशन

मौ

ब
नीलम अरोड्ा
बच््े और आप

बच््े डांटने-मारने से नही् 
प्यार से समझाने पर सीखते ह्ै सब कुछ 
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रडरजटल पोट्िल से रमलेिी
योजनाओ् की जानकािी

हरिभूरि नय्जू :चिखी दादिी

उपायुक्त डॉ. मुनीश नािपाल ने
यवुाओ ्से आह््ान रकया ह ैरक व ेकेद्््
औि िाज्य सिकाि ि््ािा बनाए िए
रडरजटल पोट्िलो ्स ेजडुक्ि सिकािी
योजनाओ् व नीरतयो् की
जानकािी प््ाप्त कि्े औि देश के
रवकास मे् सर््कय भूरमका
रनभाए।ं उन्होन् े कहा रक अब
सिकािी योजनाओ् की
जानकािी के रलए पािंपरिक
माध्यमो् पि रनभ्िि िहने की
आवश्यकता नही् ह।ै 

सिकाि ने ऐसे रडरजटल
पल्टेफॉम्ि तयैाि रकए ह्ै, जो न
कवेल योजनाओ ्की जानकािी

दते े है ् बसल्क नािरिको ् को नीरत
रनमा्िण औि सवंाद का अवसि भी
प्द्ान कित ेह्ै। इनमे ्सबस ेप््मखु है
माईजीओवी, जो नािरिको् को
सिकाि के साथ जोडक़ि िुड िवन्े््स
मे ्भािीदािी सरुनर््ित किता है। 

जल वबन तरसे पंंाणी, वंयरंथ
बह गया सडंकों पर पानी
हरिभूरि न्यूज: तोशाि

तोशाम मे् जहां एक तिफ पीने के
पानी की सप्लाई किीबन 10 रदनो् मे्
एक बाि हो िही है वही् पि स्थानीय
सुिे्द्् रसंह चौक के नजदीक पानी
सप्लाई की पाइपलाइन किीबन 1
महीने से अरधक समय से लीक है,
रजससे हजािो् लीटि पानी व्यथ्ि
सड्को् पि बह िहा है। लेरकन व्यथ्ि
बह िहे इस पानी की सुध लेने वाला
कोई नही् है रजससे िाहिीि तथा
दुकानदाि काफी पिेशान है।

दुकानदाि अशोक िोयल, सुिे्द््
बंसल, रवनोद िोयल आरद ने
बताया रक घिो् मे् पीने के पानी की
सप्लाई किीबन 10 रदन मे् एक बाि
होती है जबरक उनके दुकान के आिे
पानी सप्लाई की पाइपलाइन को
लीक हुए किीबन 1 महीने से
अरधक समय बीत िया है बावजूद
इसके संबंरधत रवभाि का कोई भी
कम्िचािी इसकी सुध लेने नही् आया
है। रजससे पानी सप्लाई के समय
हजािो् लीटि पानी सड्को् पि व्यथ्ि
बह िहा है। 

इस दौिान उनकी दुकान के
आिे कीचड् बना िहता है औि
िाहिीिो् तथा ग््ाहको् को आने-जाने
मे् काफी पिेशानी का सामना किना
पड्ता है, वही् उन्हे् स्वयं भी इसके
कािण अनेक तिह की समस्याओ्

का सामना किना पड् िहा है।
दुकानदािो् ने बताया रक संबंरधत
रवभाि के कम्िचारियो् को वह इस
बािे मे् काफी दफा कह चुके है्
लेरकन कम्िचारियो् की लापिवाही
के चलते आजतक कोई समाधान
नही् हुआ है। ऐसे म्े जहां एक तिफ
तो तोशाम रनवासी पीने के पानी के
रलए तिस िहे ह्ै वही् दूसिी तिफ
रवभािीय कम्िचारियो् की लापिवाही
के कािण हजािो् लीटि पीने का पानी
व्यथ्ि सड्को् पि बह िहा है।

इस संबंध मे् जनस्वास्थ्य
रवभाि के एसडीओ रवक््म पूरनया
से बात की िई तो उन्हो्ने कहा रक
यह मामला उनके संज््ान मे् आ
चुका है। मै्ने जेई को बोल रदया है
जल्द ही पाइपलाइन को ठीक किवा
रदया जाएिा।

समाधान विविर में विकायतों
का जलंद करें वनपटान : डीसी

हरिभूरि नय्जू :चिखी दादिी

उपायुक्त डॉ. मुनीश नािपाल ने
अरधकारियो् को रनद््ेश देते हुए कहा
रक समाधान रशरवि मे् आने वाली
रशकायतो् को लंरबत न िखते हुए
तत्पिता से समाधान किवाकि
समाधान प््कोष्् पोट्िल पि रिपोट्ि
अपडेट किना सुरनर् ्ित कि्े।
उपायुक्त डॉ. नािपाल ने लघु
सरचवालय सभािाि मे्
रवभािाध्यक््ो् के साथ समाधान

रशरवि मे् रशकायतो् को सुना औि
समाधान के रनद््ेश रदए।  उन्हो्ने
अरधकारियो् को रनद््ेश देते हुए कहा
रक रडरजटल प्लेटफाम्ि के माध्यम
से अनेक पोट्िल जनसेवा को
समर्पित रकए िए है्। उन्हो्ने रनद््ेश
रदए रक रशकायत पोट्िलो् की
प््रतरदन रनििानी िखते हुए प््ाप्त
रशकायतो् का शीघ्् समाधान किना
सुरनर् ्ित किे्। इसके साथ ही
रशकायत के समाधान उपिांत
एटीआि अवश्य अपलोड किे्। 

रामलीला नाट्् मंचन मे् वैश्य इंटरनेशनल स्कूल जीता
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

सामारजक संस्था श््ी श्याम प््ीत
मंडल ि््स्ट रभवानी के तत्वावधान
मे् रवद््ालय स््िीय सूक्््म िामलीला
नाट्् मंचन प््रतयोरिता एवं सम्मान
समािोह का आयोजन रकया िया।
समािोह मे् पावन सारनध्य महंत डॉ
अशोक रििी  , बतौि मुख्य अरतरथ
निेश िि्ि रढिावा वाले, समािोह
अध्यक्् कैलाश चन्द िुप्ता,
स्वािताध्यक्् सरचन   जैन वध्िमान
ज्वैलस्ि व अशोक रसंह लक्््मी
बीकानेि, रवरशष्् अरतरथ प््वीण
कुमाि रवशाल टेलस्ि, अशोक

अग््वाल पंसािी व रवकास सांिवान
काि केयि प्वाइंट ने काय्िक््म का
शुभािंभ मां सिस्वती व श््ी श्याम
बाबा के समक्् दीप प््ज््वरलत कि
रकया िया। ि््स्ट अध्यक्् मनोज
भितवाल व महासरचव अर््शनी
कुमाि ने बताया रक मंडल ि््स्ट ि््ािा
अिस्् माह मे् आयोरजत रजला
स््िीय िामायण महाभाित रलरखत

पिीक््ा मे् दस स्थान प््ाप्त किने
वाले 24 रवजेता प््रतभारियो् को
पुिस्कृत कि सम्मारनत रकया िया
व रवकास स्कूल िाजिढ्, वैश्य
माडल स्कूल, जनसेवा रवधा
रवहाि, हलवारसया स्कूल व
रभवानी पस्बलक स्कूल को आदश्ि
संस्कािी रवधालय पुिस्काि से
सम्मारनत रकया िया। िाजिढ् के

रवकास हाई स्कूल को सव्ािरधक
स्थान प््ाप्तकत्ाि रवधालय ि््ाफी से
नवाजा िया। 

िामलीला नाट्् मंचन
प््रतयोरिता मे् प््थम स्थान वैश्य
इंटिनेशनल स्कूल, दूसिा स्थान
वैश्य माडल स्कूल, तीसिा स्थान
हलवारसया रवधा रवहाि स्कूल ने
प््ोत्साहन पुिस्काि श््ी देव
पाठशाला व डी ए वी पुरलस
पस्बलक स्कूल ने अर्जित रकया।
समािोह मे् िौिव, डॉ नवीन, सोनू
रमतल,  निे्द्् होनी, अजय िौतम,
संकेत, सुनील दत, आरशष,
धम्िवीि उपस्सथत िहे।

बहल मंे 87 करोड़ से सुधरेगी
पेयजल व सीवरेज व़यवस़था 

पूर्व मंत््ी ने बहल के नागरिको् र अरिकारियो् के साथ बैठि की
बहल कस्बे की

पेयजल आपूर्ति की
पुरानी मांग पूरी

होगी, सुरिधाओ् मे्
बढ्ोतरी होगी

हरिभूरि न्यूज: बहल

प््देश के पूव्ि कृरष मंि््ी जेपी दलाल
ने कहा रक बहल कस्बे के रलए
सीविेज व पेयजल परियोजनाओ्
के रलए किीब 87 किोड् र्पये की
िारश खच्ि होिी। इस योजना के
पूिी होने से बहल कस्बे की जहां
पेयजल आपूर्ति की पुिानी मांि पूिी
होिी वही् सीविेज व्यवस्था होने से
बहल के लोिो् को बड्ी सुरवधा
रमलेिी। उन्हो्ने कहा रक उनका
प््यास है रक बहल को रशक््ा,
रचरकत्सा सरहत अन्य क््ेि््ो् मे्
रवकास योजनाएं लािू कि बहल
को आधुरनक शहि के र्प मे्
रवकरसत रकया जाए।

वे सोमवाि को कस्बे के
ब््ह्मदत्् मेमोरियल हॉल मे् बहल
के नािरिको् व अरधकारियो् के
साथ बैठक कि कस्बे मे् सीविेज,
पेयजल परियोजनाओ् के काय््ो् की
समीक््ा कि िहे थे। उन्हो्ने कहा रक

उन्हो्ने प््देश सिकाि ने बहल के
रवकास के रलए सीविेज व
पेयजल परियोजनओ् के रलए 87
किोड् र्पये मंजूि किवाए थे। अब
उनका प््यास है रक इन
परियोजनओ् के कामो् के दौिान
रकसी भी नािरिक को समस्या न
आए। 

उन्हो्ने जनस्वास्थ्य रवभाि के
एक्सईएन करपल देव व अन्य
अरधकारियो् से कहा रक वे बहल
के नािरिको् की एक रनििानी

कमेटी बनाए व लोिो् से तालमेल
कि इस काम को पूिा किे्। 

उन्हो्ने अरधकारियो् से कहा रक
वे इस बात को सुरनर््ित किे् रक
हि क््ेि्् का सही लेवल रलया
जाए। रनम्ािण सामग््ी की िुणवत््ा
व योजना म्े प््योि होने वाले
सामान योजना के रलए बने प््ार्प
(ड््ाइंि) के अनुर्प हो। उन्हो्ने
ग््ामीणो् से भी सीविेज काम के
रलए सुझाव मांिे व अरधकारियो् से
उन पि िौि किने को कहा। जेपी

दलाल ने कहा रक लोहार्
रवधानसभा की सीएम की िैली
प््स््ारवत है रजसमे् इन मांिो् को
िखकि पूिा किवाने का प््यास
किे्िे तारक बहल कस्बे से शहि
बने्। 

लोिो् ने कहा रक वे सीएम के
समक्् बहल को उपमंडल बनाने,
सीएचसी बनाने, तहसील की नया
भवन बनवाने, बस स्टै्ड का काम
शुर् किवाने की मांि शारमल किे्।
इस अवसि पि एसडीएम मनोज

दलाल, चेयिमैन िरव महरमया,
सिपंच साधूिाम परनहाि, पूव्ि
सिपंच िजानंद अग््वाल, रजला
पाष्िद िरवन्द्् मंढोली, भाजपा नेता
हनुमान शम्ाि पाजू, अजय
रबधनोई, रविेन्द्् लांबा, पवन शम्ाि
सुिपुिा, निेश सोनी, डॉ. दयानंद
जावला मौजूद िहे।

एकत््िि लोिो् को संबोतधि करिे हुए पूि्व मंि््ी जेपी दलाल।                                                     फोटो : हरिभूिम

मृतक रकसान के
पररजनो् से रमले  

पूव्ा मंत््ी िेपी रलाल सोमवार को
चकसान रलीप के पचरिनो् से
चमलकर उनको सांत्वना री।
उन्हो्ने कहा चक उनकी पुचलस
अचधकाचरयो् से लगातार बात हो
रही है और वे हर चरन की
अपडेट ले रहे ह्ै। उन्हो्ने चकसान
की पत्नी व पुत्् को चवश््ास
चरलाया चक वे कानून पर चवश््ास
रखे्। हत्यारे चकसी सूरत मे् बि
नही् पाएंगे। उन्हो्ने कहा चक
चकसान रलीप की हत्या से उनको
गहरा रुख हुआ है।

संबंधों को मजबूत बनाता है अधंयातंम : विधायक
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

सामारजक व पारिवारिक संबंधो् को
अध्यात्म मजबूत बनाता है, वास््व
मे् आध्यास्तमकता के बल से ही
समृि्् समाज बन सकता है, ये उद््ाि
प््जारपता ब््ह्माकुमािी ईश््िीय
रवश््रवद््ालय की कादमा शाखा मे्
समृि्् समाज रनम्ािण मे्
आध्यास्तमकता रवषय पि आयोरजत
स्नेह रमलन मे् बाढ्डा रवस क््ेि्् से
रवधायक उमेद पातुवास ने व्यक्त
रकए। उन्हो्ने कहा रक तेजी से
बदलती जीवनशैली मे् तनाव,
असुिक््ा औि मूल्यहीनता बढ्ती जा
िही है, ऐसे समय मे् ब््ह्माकुमािी
संस्था समाज को शांरत, संस्काि
औि सकािात्मक जीवन शैली की

रदशा प््दान कि िही है।
रवधायक उमेद ने कहा रक

िाजयोि ध्यान न केवल मन को
स्सथि बनाता है, बस्लक जीवन को
उच्् उद््ेश्य औि आत्मरवश््ास से
भी जोड्ता है। रवधायक ने संस्था के
सेवाकाय््ो् की सिाहना किते हुए

समाज मे् आध्यास्तमक जािृरत के
रलए ऐसे काय्िक््मो् की आवश्यकता
पि बल रदया। काय्िक््म की मुख्य
वक्ता चंडीिढ् से पधािी िाजयोरिनी
ब््ह्माकुमािी करवता दीदी ने कहा
रक िाजयोि ध्यान, आत्म
सशस्कतकिण एवं व्यवहारिक

आध्यास्तमकता पि प््ेिक उद््ोधन
रदया। उन्हो्ने कहा रक मन की शांरत
बाहिी साधनो् से नही् बस्लक आत्मा
के स्वभाव, शांरत, प््ेम, आनंद औि
शस्कत को जािृत किने से प््ाप्त होती
है। उन्हो्ने जीवन मे् सकािात्मक
सोच, स्वस्थ रदनचय्ाि एवं नैरतक
मूल्यो् के पालन पि जोि रदया।
सेवाके्द् ् प् ्भािी िाजयोरिनी
ब््ह्माकुमािी वसुधा बहन ने
िाजयोि मेरडटेशन का अभ्यास
किवाते हुए कहा रक मेरडटेशन
मानरसक शांरत के रलए िामबाण
औषरध है, जो हमािी सोच को
सकािात्मक बनाकि आपसी संबंधो्
को मजबूत बना सकती है्, रजससे
सुदृढ् सभ्य समाज का रनम्ािण हो
सकता है्। 

सड्को् पर तबखरा पािी का दृश्य।

तिधायक उमेद पािुिास को स्मृति तिह्ि भ्ेट करिी् ब््ह्माकुमारी बहिे्। 

अपना घर मे् वररष््
नागररक अरधरनयम

पर दी जानकारी
भिवानी। रजला रवरधक सेवा
प््ारधकिण के चेयिमैन एवं रजला
एवं सि्् न्यायाधीश डीआि चारलया
के माि्िदश्िन मे् तथा मुख्य न्यारयक
दंडारधकािी–सह–सरचव, रजला
रवरधक सेवा प््ारधकिण पवन
कुमाि की अध्यक््ता मे् कृष्ण प््णामी
मंरदि स्सथत अपना घि आश््म मे्
जािर्कता काय्िक््म आयोरजत
रकया िया। काय्िक््म का मुख्य
उद््ेश्य माता-रपता एवं वरिष््
नािरिको् के भिण-पोषण एवं
कल्याण अरधरनयम, 2007 के बािे
मे् लोिो् को जािर्क किना औि
समाज मे् वरिष्् नािरिको् के
अरधकािो् के प््रत संवेदनशीलता
बढ्ाना है।

सीजेएम पवन कुमाि ने कहा रक
वरिष्् नािरिको् के सम्मान औि
देखभाल को सुरनर््ित किने के
रलए सिकाि ि््ािा इस अरधरनयम
को लािू रकया िया है। बच््ो् एवं
कानूनी वारिसो् का दारयत्व है रक वे
अपने माता-रपता एवं वरिष््
नािरिको् का उरचत भिण-पोषण
कि्े। अरधरनयम के तहत वरिष््
नािरिक अपने भिण-पोषण के रलए
र््िब्यूनल मे् यारचका दायि कि
सकते ह्ै। काय्िक््म म्े सुनील
मुलोरदया, पैनल एडवोकेट, औि
यशवीि रसंह, पैिा लीिल वॉलंरटयि
ने सुरवधाओ् के बािे मे् रवस््ाि से
जानकािी दी। 

चरखी दादरी। पूव्ा मुख्यमंत््ी एवं नेता प््चतपक्् भूपे्द्् चसंह हुड््ा, प््रेि
कांग््ेस अध्यक्् राव नरे्द्् चसंह, पूव्ा क्ेद््ीय मंत््ी बीरे्द्् चसंह, पूव्ा सांसर

बृिे्द्् चसंह समेत अनेक नेताओ् और सामाचिक संगठनो् से िुड्े लोगो् ने
पूव्ा सीपीएस रणचसंह मान के छोटे भाई चरटायड्ा ब्ैक मैनेिर उमराव चसंह
मान के चनधन पर उनके आवास पर पहुंिकर पचरिनो् से चमलकर िोक
िताया है। इस मौके पर आईएएस कैप्टन मनोि कुमार, पूव्ामंत््ी सुभार

बत््ा, प््ोफेसर वीरे्द्् चसंह, पूव्ा चवधायक िचि परमार, पूव्ा चवधायक धम्ापाल
सांगवान, पूव्ा चवधायक कन्ाल रघुबीर चछल्लर, पूव्ा चवधायक सोमबीर

सांगवान, एसडीएम मनोि रलाल, कांग््ेस चिलाध्यक्् सुिील धानक, िी्र
चिला कांग््ेस अध्यक्् ऋचरपाल, धम्ाबीर गोयत, इनेलो नेता चविय पिगांव,

एडवोकेट बलवान चसंह, एडवोकेट आनंर चसंह, चरम्पी फोगाट, नवीन सैनी,
संरीप फोगाट, रािेि िम्ाा बंटी, सुरेि पांडवाचनया, चविय खोरड्ा,

रामावतार खोरड्ा, िगबीर चडगाना, चविय मान, रामभगत यारव, सतपाल
चसंह आचर ने उमराव चसंह के चित्् पर पुष्प अच्पात कर श््द््ांिचल री।

हुड््ा ने पूव्ि सीपीएस के भाई के रनधन पर जताया शोक 

भिवानी। नॉि्ा वेथ्टन्ा रेलवे
एम्प्लाइि यूचनयन के बैनर
तले उत््र पच््िम रेलवे की
चवचभन्न रचनंग लॉबी मे् लंबे

समय से लंचबत मांगो् को लेकर
सोमवार को रचनंग कम्ािाचरयो्

का गुथ्सा फूट पड्ा। कम्ािाचरयो् ने चभवानी रेलवे िंक्िन पर िोररार
प््रि्ान कर रेलवे बोड्ा द््ारा रचनंग थ्टाफ से िुड्े मुद््ो् पर चनण्ाय न लेने

और िोनल प््िासन द््ारा मनमि््ी से काय्ावाही करने का आरोप लगाया।
प््रि्ान का नेतृत्व यूचनयन के चहसार िाखा मंत््ी कृष्ण कौचिक ने चकया।

उन्हो्ने बताया चक ये आंरोलन ऑल इंचडया रेलवे म्ेस फेडरेिन की
कोलकाता मे् संपन्न काय्ाकाचरणी की बैठक मे् चलए चनण्ाय अनुसार रेिभर

मे् एक साि चकया गया। रेि के अचधकांि िोनो् म्े रचनंग कम्ािाचरयो् ने
अपनी आवाि बुलंर की, चिनमे् चभवानी प््मुख के्द्् रहा। 

ररनंग कर्मियो् ने रेलवे जंक्शन पर रकया रोष प््दश्िन
भिवानी। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोरी

के नेतृत्व मे् पय्ाावरण को
थ्वच्छ बनाने के चलए एक पेड्
मां के नाम से अचभयान िलाया

गया, चिसके तहत रोचपत
चकए पौधो् की रक््ा वन चमत््ो्
के चिम्मे सौ्पी गई, लेचकन पय्ाावरण को थ्वच्छ बनाने का बीड्ा अपने

कंधो् पर उठाकर िल रहे वन चमत्् अपने ही चहतो् की उपेक््ा व आच्िाक
संकट से िूझ रहे है। हचरयाणा सरकार की पय्ाावरण संरक््ण की

महत्वाकांक््ी वन चमत्् योिना के तहत काय्ारत थ्वयंसेवको् ने सोमवार
को उपायुक्त को ज््ापन सौ्पकर मांग की चक उन्हे् तत्काल आवश्यक

सुचवधाएं और माचसक मानरेय प््रान चकया िाए।  उपायुक्त को सौ्पे
मांगपत्् म्े वन चमत्् नरे्द््, प््रीप राररी, संरीप, बलिीत, हररीप छपार,

राकेि चसप्पर, चरनेि, रािेि व अिय ने मांग उठाई।

मारसक मानदेय को लेकर वन रमत््ो् ने सौ्पा मांगपत््

बीके. वररष्् माध्यरमक रवद््ालय के िवद््ार्थियो् ने खेलो् म्े बाजी मारी

दौड ्िे ्गौिव ने प्थ्ि तो अंरित ने र््ितीय स्थान हािसल रिया

हरिभूरि न्यूज : बवानीखेड्ा

बीके. वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय,
बवानी खेड्ा मे् रनजी स्कूल
कल्याण संघ हरियाणा की ओि से
हुई वार्षिक अंति-रवद््ालय खेल
प््रतयोरिता 2025 के अवसि पि
बड्े हष््ोल्लास का वाताविण िहा।
यह खेल प््रतयोरिता 15 व 16

नवंबि को रवद््ांतरिक्् रवद््ालय मे्
आयोरजत किवाई िई, रजसमे् 50
रवद््ालयो् से 3500 रवद््ार्थियो् ने
भाि रलया। इस प््रतयोरिता मे्
बीके. वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय से
चाि रवद््ार्थियो् ने भाि रलया।
अंडि-19 मे् कक््ा दसवी् से िौिव
प््ताप रसंह ने 100 मीटि दौड् म्े
प््थम स्थान व 100 िुणा 4 रिले
दौड् म्े र््ितीय स्थान प््ाप्त रकया।
कक््ा दसवी् से अंरकत ने 200
मीटि दौड् म्े र््ितीय स्थान 100
िुणा 4 रिले दौड् मे् भी र््ितीय स्थान
प््ाप्त रकया। कक््ा नौवी् से श्लोक
ने 100 मीटि दौड् मे् तृतीय स्थान व
100 िुणा 4 रिले दौड् मे् र््ितीय
स्थान प््ाप्त रकया। कक््ा नौवी् से

रनरखल ने 100 िुणा 4 रिले दौड् म्े
र् ्ितीय स्थान प््ाप्त रकया। इसी
दौिान रवद््ार्थियो् ने शुक््वाि औि
शरनवाि को दो रदवसीय जयपुि का

शैक््रणक भ््मण रकया। इस दौिान
बच््ो् ने हवा महल, आमेि रकला,
जंति-मंति, रसटी पैलेस, जल
महल, रबिला मंरदि,

बायोलॉरजकल जू पाक्क, पर््िका
िेट, िाज मंरदि,अल्बट्ि हॉल
म्यूरजयम आरद सरहत कई
ऐरतहारसक औि पय्िटन स्थलो् का
अवलोकन रकया। रवद््ालय
प््ाचाय्ि  पंकज रमश््ा ने रवजेता
रवद््ार्थियो् को बधाई दी। भाित को
जानो प््रतयोरिता मे् रवजेता
रवद््ार्थियो् को आिामी िाज्य स््ि
की चुनौती के रलए माि्िदश्िन किते
हुए उज्््वल भरवष्य की कामना
की। इसी के साथ उन्हो्ने जयपुि
भ््मण के बािे म्े बताया रक ऐसे
शैक््रणक दौिो् से बच््ो् के ज््ान मे्
वृर््ि होती है औि कक््ा-कक््ाओ् के
बाहि सीखने के अवसि रमलते ह्ै।
टूि संचालक मनीष शंकि ने बताया

रक इस भ््मण के दौिान 114 बच््ो्
ने भाि रलया। उन्हो्ने बताया रक
बच््ो् ने इस दौिान भिपूि आनंद
रलया। ऐसी िरतरवरधयो् से बच््ो्
को सामारजक एवं आंतरिक ज््ान
भी रमलता है। इस अवसि पि
रवद््ालय प््बंधन सरमरत के
उपाध्यक्् जोिेन्द्् जांिड्ा,  सरचव
योिेश शम्ाि, वरिष्् संचालक योिे्द््
रसंह, करनष्् संचारलका मंजू
मरलक, नािेन्द््, चंदा, पाव्िती, टूि
संचालक मनीष शंकि, पूनम रमश््ा
जी,अध्यापक अरमत कुमाि,सते्द््
रिल, संजीव कुमाि, प््मोद बंसल,
िीना जाखड्, मीनू वारलया, रदव्या
कुमािी एवं रहमानी ने उपस्सथरत दज्ि
किवाई।

बवानीखेड़ा। प््तियोतििा के तिजेिाओ् को सम्मातिि करिे हुए।

विद््ाव्थियो् ने शुक््िार
और शवनिार को दो
वदिसीय जयपुर का

शैक््विक भ््मि वकया

सेक्टर 23 मे् पेयजल सप्लाई का मुद््ा उठा
भिवानी। लघु सचिवालय स्थित डीआरडीए हॉल मे् आयोचित समाधान चिचवर मे्

सीटीएम अचनल कुमार ने नागचरको् की समथ्याएं सुनी। उन्हो्ने अचधकाचरयो्
को चनर््ेि चरए चक वे चिकायत क््त्ाा की समथ्या का समाधान के साि-साि

फोन पर उससे बात कर संतुष्् करे् और एटीआर चरपोट्ा थ्पष्् र्प से भरे्
ताचक मुख्यालय पर चिकायत चरओपन ना हो। समाधान चिचवर मे् सीटीएम

अचनल कुमार के समक्् ग््ीवे्स कमेटी के सरथ्य सुनील नम्बररार ने सामान्य
अथ्पताल मे् बनी एसकेएस कमेटी को भंग करने की मांग रखी, पूव्ा पार्ार

ईश््र चसंह मान ने सच्वास रोड् पर ग््ील लगवाने बारे, सेक्टर-23 चनवासी
अिीत ने थ्वच्छ पेयिल सप्लाई करवाने और भगत चसंह िौक पर रािकीय
कन्या थ्कूल के पास से िराब का ठेका हटवाने बारे, सांगा चनवासी अिीत ने
गांव की चफरनी की पैमाइि करवाने, िांग चनवासी अिोक ने चबिली केबल

लगवाने, बड्ाला चनवासी धूप चसंह ने गली से गंरे पानी के चनकासी करवाने बारे
चिकायत रखी। इसी प््कार से सेक्टर-23 चनवासी एसके चसंगला ने सेक्टर मे्

सफाई कम्ािारी लगवाने की समथ्या सीटीएम के समक्् रखी।
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बुरान मे् िेलो् का महाकुंभ, इंद््प््स्थ हाउस बना खवजेता

गीता जीवन के हर क््ेत्् म्े दिशा दिखाने वाला महान ग््न्थ : भारद््ाज 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अंति्ासष््््ीय संत गीता मनीषी ज््ानानंि
महािाज तथा वजला वशक््ा विभाग
के माग्सिश्सन मे् सामावजक संस्था
नेताजी सुभाष चंद्् बोस युिा जागृत
सेिा सवमवत एिं सिाचािी वशक््ा
सवमवत ि््ािा स्थानीय वििेकानंि हाई
स्कूल मे् अंति्ासष््््ीय गीता जयंती
महोत्सि के उपलक्््य मे् अि््ािश
गीता श्लोक उच््ािण काय्सक््म का
भव्य आयोजन वकया गया। 

काय्सक््म मे् विद््ालय पविसि
आध्यात्तमक ऊज्ास से सिाबोि िहा,

जहां विद््ाव्थसयो् ने सामूवहक स्िि मे्
गीता श्लोको् का पाठ कि अद्््त
िाताििण वनव्मसत वकया।

इस अिसि पि कवनष्् िग््ो् से
जुड़्े प््वशव््कत ट््ेनि विद््ाव्थसयो् ने
विशेष भूवमका वनभाते हुए लगभग
501 विद््ाव्थसयो् को सामूवहक गीता
श्लोक उच््ािण कििाया। पूिे

काय्सक््म के िौिान बच््ो् ने
अनुशासन, एकाग््ता औि उत्साह
का पविचय विया। काय्सक््म का
उद््ेश्य विद््ाव्थसयो् म्े नैवतक मूल्यो्,
संस्काि, धम्सग् ्ंथो् के ज््ान तथा
भाितीय सांस्कृवतक वििासत के 
प््वत सम्मान की भािना विकवसत
किना था। 

प््ाइवेट स्कूल वेलफेयर एसोससएशन हसरयाणा ने सवद््ांतसरक्् स्कूल सिवानी मे् आयोसित की स्पर्ाा

वार्षिक खेल महाकंुभ के दूसरे रदन प््ाइवेट
स्कूलो् के 1500 टीचस्ि ने रदखाया दमखम

हरिभूरि न्यूज :िभवानी

प््ाइिेट स्कूल िेलफेयि
एसोवसएशन हवियाणा ि््ािा
विद््ांतविक्् स्कूल वभिानी मे्
आयोवजत वकए जा िहे पांचि्े
िाव्षसक खेल महाकुंभ के िूसिे विन
प््ाइिेट स्कूलो् के 1500 टीचस्स ने
विवभन्न प््वतयोवगताओ् मे् भाग
वलया।  समािोह के मुख्य अवतवथ
पूि्स मंत््ी औि वभिानी विधायक
घनश्याम सि्ासफ थे, जबवक
समािोह की अध्यक््ता डॉक्टि
एलबी गुप्ता औि वभिानी उपवजला
वशक््ा अवधकािी वशिकुमाि तंिि ने
की। अवतवथयो् का स्िागत वतलक
लगाकि औि पौधा िेकि वकया
गया. एसोवसएशन की तिफ से
सभी मुख्य अवतवथयो् को पगड़्ी
पहनकि सम्मावनत वकया गया।
सभी अवतवथयो् का स्िागत वकया
गयाआए हुए सभी टीचस्स औि
अवतवथयो् का स्िागत किते हुए िाम

अिताि शम्ास ने सभी को संगठन
की गवतविवधयो् के बािे मे् बताया
औि वकस तिह से संगठन
सामावजक काय््ो् म्े जुड़्ा हुआ है
इस बािे म्े भी विस््ाि से बताया
टीचस्स के वलए आयोवजत की गयी
प््वतयोवगताओ् म्े व््ककेट के साथ
साथ हड्सल िेस, स्लो साइवकल
िेस, 100मीटि िेस, 200मीटि िेस,
400मीटि विले िेस, बलून िेस,
िोल ि टायि िेस, टग ऑफ िाि
आवि शावमल थी। 

सभी अवतवथयो् ने िीप प््ज्िलन
कि समािोह की शुर्आत की इसके
बाि टॉच्स मैिाथन का आयोजन
वकया गया वजसमे् सभी स्कूलो् के
टीम लीडस्स ने वहस्सा वलया. मुख्य
अवतवथ ि मंच पि मौजूि अन्य
स्कूल्ज व््पंवसपल औि सै्हल्को् ने

मैच पास्ट की सलामी ली. इसके
बाि विवभन्न प््ाइिेट स्कूलो् के
बच््ो् ने िंगािंग सांस्कृवतक
काय्सक््म प््स््ुत वकए। इसके बाि,
विद््ांतविक्् के टीचस्स ने एक स्पेशल
ग््ुप डांस प््स््ुत वकया। 

इस अिसि पि बोलते हुए
एसोवसएशन के प््िेश अध्यक््
िामअिताि शम्ास ने सभी अवतवथयो्
का स्िागत वकया।उन्हो्ने
एसोवसएशन की विवभन्न
गवतविवधयो् के बािे मे् सभी
अवतवथयो् को अिगत कििाया.
उन्हो्ने कहा वक हवियाणा मे् 60
प््वतशत बच््े प््ाइिेट स्कूलो् म्े
पढ्ते है्। प््ाइिेट स्कूल िेलफेयि
एसोवसएशन हवियाणा का हमेशा
यह प््यास िहता है वक न वसफ्फ
स्कूल के वहतो् का ध्यान िखा जाए

बत्लक प््ाइिेट स्कूलो् मे् काम किने
िाले टीचस्स औि िहां पढ्ने िाले
बच््ो् के सि्ाा्गीण विकास का भी
पूिा ध्यान िखा जाए. इसी कड़्ी मे्
एसोवसएशन यह िाव्षसक खेल
महाकुम्भ का आयोजन किता है। 

पूि्स मंत््ी एिं वभिानी विधायक
घनश्याम सि्ासफ ने कहा वक बच््ो्
के वलए तो स्पोर्स्स मीट सुनी
थी,लेवकन टीचस्स के वलए स्पोर्स्स
मीट एक अच्छी सोच का पविणाम
है. उन्हो्ने एसोवसएशन औि
िामािताि शम्ास को बधाई िेते हुए
कहा वक इतने बड़्े लेिल पि टीचस्स
के वलए भी खेल महाकंुभ का
आयोजन किना अपने आप मे् एक
उपलत्धध है. उन्हो्ने कहा वक इतनी
बड़ी संख्या मे् टीचस्स की सहभावगता
िेखकि मुझे बहुत ख़ुशी हुई। बच््ो्
औि टीचस्स के वलए विवभन्न
प््वतयोवगताओ् मे् विजेता िहे
वखलावडयो् को मैडल, सव्टसवफकेट
िेकि सम्मावनत वकया गया। 

वििानी। दीप प््ज््वतलत करके प््ततयोतगता का शुभारंभ करवाते हुए अततति तिा खेलकूद प््ततयोतगता मे् भाग लेते प््ततभागी। फोटो : िवरिूवम

बिल। प््ततभातगयो् को सम्मातनत करते हुए। फोटो : िवरिूवम

बहल। प््ाइवेट स्कूल वेलफेयर एसोवसएशि हवरयाणा द््ारा आयोवजत पांचवे्
खेल महाकुंभ मे् बीआरसीएम ज््ािकुंज स्कूल बहल के वखलावडय़ो् का
दबदबा रहा। वखलावडय़ो् िे वालीबॉल खेल मे् शािदार प््दश्यि करते हुए
अंडर 14 व अंडर 19 की दोिो् प््वतयोवगताओ् म्े प््िम स्िाि हावसल करते हुए
ट््ाफी जीती। वरवजेता वखलावडय़ो् का बीआरसीएम स्कूल पहुंचिे पर स्वागत
वकया गया व उिको जीत के वलए बधाई दी गई। ववद््ालय प््ाचाय्य राजेश
झाझवडय़ा िे बतया वक शविवार को ववधातंवरक्् सीवियर सेके्डरी स्कूल
वभवािी मे् आयोवजत इस दो वदवसीय प््वतयोवगता मे् प््देश के वववभन्ि वजलो्
की प््ाइवेट स्कूलो् की टीमो् िे भाग वलया। बीआरसीएम स्कूल की अंडर 14
वग्य मे् 11 व अंडर 19 वग्य म्े 15 टीमो् िे भाग वलया िा। कड़्े और रोमांचक
मुकाबलो् के बीच ज््ािकुंज के वखलावडय़ो् िे उत्कृष्् खेल कौशल का पवरचय
देते हुए दोिो् ही वग््ो् मे् प््िम स्िाि हावसल कर ट््ाफी पर कब्जा वकया।
वालीबॉल कोच िरेश कुमार और जसववंदर वसहाग िे बताया वक
बीआरसीएम के वखलाड़्ी हर मुकाबले मे् पूरे जोश व जीत की उम्मीद के साि
उतरे व जीत हावसल करिे के वलए टीम भाविा से खेले। ववद््ालय प््ांगण म्े
पहुंचिे पर ववजेता वखलावडय़ो् का सम्माि समारोह आयोवजत वकया गया।
प््ाि्यिा सभा के दौराि प््ाचाय्य राजेश कुमार झाझवडय़ा व उपप््ाचाय्ाय सरस्वती
दीव््कत िे सभी ववजेता वखलावडय़ो् को गोक्ड मेडल व प््शव््स पत्् प््दाि कर
सम्मावित वकया। संस्िाि विदेशक डॉ. एसके वसन्हा िे ववद््ाव्िययो् की जीत
पर उिको बधाई दी व अपिे खेल म्े आगे बढिे के वलए प््ेवरत वकया। इस
अवसर पर ववद््ालय स्टाफ के अिेक सदस्य मौजूद रहे।

बीआरसीएम ज््ानकुंज स्कूल के खिलाख्ियो् का दबदबा 

न्यूज डायरी

श््ीगरु ्तेग बहादुर की रहीदी यात््ा का खकया स्वागत
चरखी दादरी। श््ीगुर् तेग बहादुर जी के 350वे् शहीदी वष्य के उपलक्््य मे् विकाली
जा रही शहीदी यात््ा का दादरी मे् 152डी पर बेहद श््द््ा और उत्साह के साि
स्वागत वकया गया। प््शासि की ओर से पुष्पांजवल द््ारा यात््ा का अवभिंदि वकया।
सोमवार को स्वागत के बाद सीईओ वजला पवरषद डॉ. वीरे्द्् वसंह और अन्य
अवधकावरयो् िे यात््ा को वववधवत रवािा वकया। गुर् तेग बहादुर के जीवि,
वशक््ाओ् और सव््ोच्् बवलदाि को दश्ायती यह शहीदी यात््ा सभी के वलए आस्िा का
प््तीक बिी हुई है। वजला प््शासि के अवधकावरयो् की संगत िे 152डी पर रास््े म्े
यात््ा का स्वागत वकया और संत जिो् का आशीव्ायद वलया। वववभन्ि वजलो् से
गुजरते हुए ये ऐवतहावसक यात््ा 25 िवंबर को कुर्क््ेत्् पहुंचेगी, जहां राज्य
स््रीय भव्य समापि समारोह का आयोजि वकया जाएगा।

लाला लाजपतराय के बखलदान को देर हमेरा याद रिेगा
भिवानी। शेर ए पंजाब लाला लाजपतराय महाि स्वतंत््ता सेिािी िे, उन्हो्िे अपिा
पूरा जीवि देश को अंग््ेजो् की गुलामी से आजाद करवािे म्े लगा वदया, ये बात
स्वतंत््ता सेिािी उत््रावधकारी कक्याण संगठि के राष््््ीय अध्यक्् महेन्द््पाल
यादव िे स्वतंत््ता सेिािी लाला लाजपतराय के बवलदाि वदवस पर श््द््ासुमि
अव्पयत करते हुए कही। उन्हो्िे बताया वक 3 फरवरी 1928 को साइमि कमीशि
भारत पंहुचा, वजसके ववरोध मे् पूरे देश मे् आग भड़्क उठी। प््दश्यि के दौराि
पुवलस िे लाला लाजपतराय की छाती पर विम्यमता से लावठयां बरसाई्, वजसके
चलते उन्हो्िे 17 िवंबर 1928 अपिा जीवि देश के वलए बवलदाि कर वदया।
उिके बवलदाि को देश हमेशा याद रखेगा। इस अवसर पर सुभाष बामला, वबजेन्द््
को्ट, जसबीर फौजी, सुरजभाि बामला, रामअवतार गुप्ता, प््काश धिािा,
धम्यपाल ग््ेवाल, रामपाल यादव, जंगबीर भैणी व सुरेश वकराड़् आवद उपल्सित रहे।

खरटायड्श कम्शचारी संघ 17 खदसंबर को सौ्पगेा ज््ापन
भिवानी। वरटायड्य कम्यचारी सघं की वजला कनव्ेश्ि वजला प्ध्ाि िरशे शम्ाय की
अधय्क्त्ा मे ्हुई तिा सचंालि वजला सवचव राजबीर कादयाि ि ेवकया। बठैक म्े
राजय् प्ध्ाि मासट्र वजीर वसंह व राजय् महासवचव रति कमुार वजंदल ववशषे रप्
स ेउपलस्ित हएु। वजला प्ध्ाि िरशे ि ेबताया वक केद्् ्सरकार 8वे ्वतेि आयोग मे्
पेश्ि वरवीजि विधा्यरण करिे मे ् आिाकािी कर रही ह।ै इसक े ववरोध मे ् 17
वदसबंर को उपायकुत् के माधय्म स े राजय्पाल को ज््ापि वदया जाएगा। सघं के
प््ातंीय प्ध्ाि व अवखल भारतीय राजय् सरकारी पेश्िस्य फेडरशेि क े राष््््ीय
उपप्ध्ाि मासट्र वजीर वसंह ि ेकहा वक कनेद्् ्सरकार पेश्ि ववत् ्ववधयेक 2025
को वापस ले,् अनय्िा अवखल भारतीय राजय् सरकारी पेश्िस्य फेडरशेि क ेआह््ाि
पर 17 वदसबंर को दशेवय्ापी आदंोलि क ेतहत वजला मखुय्ालय पर उपायकुत्ो ्के
माधय्म से राजय्पालो् को ज््ापि वदए जाएगं ेव धरिा प्द्श्यि कर्ेग ेतिा आगामी
आनद्ोलि की घोषणा की जाएगी। राजय् प्ध्ाि ि ेबताया वक अवखल भारतीय राजय्
सरकारी पेश्िस्य महासघं का व््दतीय राष््््ीय समम्लेि 22-23 फरवरी को करुक्््ते््
वकया जाएगा तिा िई राष््््ीय काय्यकावरणी का गठि वकया जाएगा।

खबहार क ेबाद बंगाल की जनता भी राष््््खहत 
क ेखलए चुनगेी भाजपा की सरकार : कौखरक

भिवानी। भाजपा क ेवजलाध्यक्् वीर्ेद् ्कौवशक िे वतगड़्ािा मंडल के गांव गुजरािी मे्
ग््ामीणो् को सबंोवधत करत े हएु प्ध्ािमंत््ी िरेद्् ् मोदी क े महत्वाकाकं््ी अवभयाि
आत्मविभ्यर भारत पर ववस््ार स ेप्क्ाश डाला। उनह्ोि् ेकहा वक दशे को आवि्यक रप्
स ेसशकत् बिािे और ववै््शक पटल पर एक िई पहचाि वदलािे क ेवलए यह अवभयाि
विणा्ययक सावबत होगा। बता दे वक आतम्विभ्यर भारत को लेकर सोमवार को वतगड़्ािा
मडंल के गावं गुजरािी म्े सम्मलेि का आयोजि वकया गया। वजसम्े मखुय्अवतवि के
तौर पर भाजपा वजला अध्यक्् ववरेद्् ्कौवशक पहंुच ेतिा अध्यक््ता मडंल अध्यक्् िवीि
परमार िे की। वजलाध्यक्् ववरेद्् ्कौवशक ि ेआत्मविभ्यर भारत के मूल मंत् ्को समझाते
हएु कहा वक इसका अि्य दवुिया स ेकटकर अलग होिा िही् ह,ै बल्कक देश को हर
क््ते् ्मे ्इतिा सक््म बिािा है वक वह अपिी जर्रतो् को सव्यं परूा कर सके और साि
ही ववश् ्की मदद भी कर सके। उनह्ोि् ेग््ामीणो् से अपील की वक व ेवोकल फॉर
लोकल बि्े और अपिे आसपास बििे वाल ेउत्पादो ्को प््ािवमकता द्े। उिका कहिा
िा वक जब हर िागवरक छोटे-से-छोटा सामाि भी देश म्े बिा हुआ खरीदेगा, तो दशे
की अि्यवय्वस्िा को गवत वमलगेी और रोजगार के िए अवसर पैदा होग्।े

सासंद के जन्मखदन पर बांटी िेल खकट
बाढड़ा। वभवािी महेन्द््गढ् लोकसभा सांसद धम्यबीर वसंह के 25 िवंबर के
जन्मवदि तक भाजपा काय्यकत्ाय, धम्यसेिा व सामावजक संगठिो् के पदावधकारी
सद््ाविा सेवा सप्ताह के र्प मे् मिाएंगे। इस अवभयाि के तहत सोमवार को
गांव चांदवास के राजकीय स्कूल मे् बच््ो् को खेल वकट बांटी गई तिा आगामी
एक सप्ताह तक गोसेवा के वलए गोशालाओ् म्े पशुचारा ववतरण, अिािालयो् व
वृद्् आश््म केन्द््ो् म्े बच््ो् व बुजग््ो् को भोजि ववतरण, पय्ायवरण सरंक््ण के वलए
पौधारोपण करिे सवहत अलग -अलग क््ेत््ो् म्े काय्यक््म आयोवजत वकए जाएंगे।
गांव चांदवास के राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय पवरसर मे् बच््ो् को खेल
वकट बांटते हुए दी केन्व््दय सहकारी बै्क चेयरमैि सुधीर चांदवास िे कहा वक
सांसद धम्यबीर वसंह सदैव जिवहत के वलए दृढसंकल्कपत है्। उिकी ववकासशील
ववचारधारा से प््देश ववकास के पि पर अग््सर है और उिके लाखो् समि्यको् िे
उिके जन्मवदि को सद््ाविा सेवा सप्ताह के र्प मे् मिािे का फैसला वलया है।
काय्यक््म मे् प््ाचाय्य हरीवकशि राणा, कोच ओमबीर वसंह, पवि कुमार, रमेश, डीपी
संजय सहारण, सरपंच प््दीप कुमार, प््दीप, रववंद्् कोच व कुलदीप शास््््ी आवद
मौजूद रहे।

डॉ. भूपेद्् ्ने खलया राज्यस््रीय आयुव््दे काय्शराला म्े भाग  
बाढड़ा। आयुष्माि आरोग्य मंवदर जेवली के आयुव््ेद वचवकत्सा अवधकारी डॉ भूपे्द््
चांदवास िे रवववार को वहसार मे् आयोवजत अवखल भारतीय आयुव््ेद महासम्मेलि
एवं हवरयाणा प््देश आयुव््ेद सम्मेलि के तत्वावधाि मे् एक वदवसीय राज्य स््रीय
आयुव््ेद काय्यशाला/ सीएमई म्े भाग वलया। इस दौराि आयुव््ेद वचवकत्सा
अवधकारी  डॉ भूपे्द्् चांदवास िे बताया वक  सीएमई मे् आयुव््ेद क््ेत्् के मुख्य
अवतवि वक्ताओ् एवं आयुव््ेद ववशेषज््ो् िे वत्यमाि समय मे् लोगो् के स्वास्थ्य को
स्वस्ि रखिे म्े अग््णीय भूवमका विभा रही आयुव््ेद वचवकत्सा पद््वत,अल्गिकम्य
वचवकत्सा व मम्य वचवकत्सा के महत्वता पर प््काश डाला। डॉ भूपे्द्् चांदवास िे
बताया वक सीएमई मे् प््देश के अिेको् आयुव््ेद वचवकत्सको् िे भाग वलया।  डॉ
चांदवास िे बताया वक इस तरह की राज्य स््रीय आयुव््ेद काय्यशाला विव््शत र्प
से ज््ािवध्यक सावबत होती है वजससे आयुव््ेद वशक््ा व वचवकत्सा को बढ्ावा वमलता
है। काय्यशाला मे् भागीदारी लेिे के बाद डॉ चांदवास िे आमजि से अपील करते
हुए कहा वक वो आयुव््ेद वचवकत्सा पद््वत से जुड़्े। स्वस्ि जीवि शैली व आयुव््ेद
पद््वत को अपिाएं।  डॉ भूपे्द्् चांदवास िे ज््ािवध्यक काय्यशाला करवािे हेतु
सीएमई प््बंधक सवमवत का आभार व्यक्त वकया।

n समारोि की अध्यक््ता डॉक्टर एलबी गुप्ता और वििानी उपवजला वशक््ा
अविकारी वशिकुमार तंिर ने की

अंतर्ाशष््््ीय गीता महोत्सव पर युवा जागृखत एवं जनकल्याण खमरन ट््स्ट का 21 खदवसीय गीता पाठ

हनुिान जोहड्ी िंरिि िे् कन्या गुर्कुल की छात््ाओ् को पढ्ाया गीता का पाठ

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अंति्ासष््््ीय गीता महोत्सि पि युिा
जागृवत एिं जनकल्याण वमशन
ट््स्ट के बैनि तले छोटी काशी मे्
21 वििसीय गीता पाठ, सत्संग एिं
आध्यात्तमक काय्सक््मो् का भव्य
आयोजन वकया जा िहा है। यह
आयोजन गीता मनीषी स्िामी

ज््ानानंि महािाज के विव्य
सात्ननध्य तथा बालयोगी महंत
चिणिास महािाज के कुशल
नेतृत्ि मे् हो िहा है। इस वमशन का
मुख्य उद््ेश्य युिा पीढ्ी को
श््ीमद््गिद््ीता के शाश््त महत्ि
औि इसके उपिेशो् को अपने
जीिन मे् आत्मसात किने के वलए
प््ेवित किना है। 

इसी कड़्ी मे् सोमिाि को कन्या
गुर्कुल निेला की छात््ाओ् ने
हनुमान ढाणी त्सथत हनुमान
जोहड़्ी मंविि मे् पहुंचकि काय्सक््म
मे् सहभावगता की। महंत चिणिास
ने छात््ाओ् का विशेष अवभनंिन
किते हुए उन्हे् श््ीमद््गित गीता

भे्ट की। उन्हो्ने छात््ाओ् को
जीिन म्े गीता के उपिेशो् के
महत्ि से अिगत कििाया। महंत
चिणिास ने कहा वक युिा पीढ्ी
विशेषकि बेवटयो् को गीता के
उपिेशो् से अिगत किाना बहुत

जर्िी है, क्यो्वक िे िो-िो घिो् के
संस्कािो् की नी्ि होती है्, ऐसे म्े
संस्कािो् की नी्ि मजबूत होगी तो
वनव््ित र्प से भविष्य भी सुखि
औि संस्काििान िहेगा। 

महंत चिणिास ने कहा वक

बेवटयां समाज की आधािवशला
होती है् औि िे गीता के नैवतक औि
आध्यात्तमक मूल्यो् को अपनाती है्,
तो िे न केिल अपने जीिन को
संिािे्गी बत्लक आने िाली पीव्ढयो्
के वलए भी उत््म संस्कािो् का
संचाि किे्गी। 

उन्हो्ने बताया वक यह 21
वििसीय काय्सक््म धाव्मसक औि
आध्यात्तमक गवतविवधयो् का संगम
है, वजसका लक्््य केिल धाव्मसक
अनुष््ान किना नही्, बत्लक युिाओ्
म्े नैवतक मूल्यो्, कत्सव्यवनष््ा औि
सकािात्मक सोच का बीजािोपण
किना है। इस 21 वििसीय
काय्सक््मो् म्े प््वतविन सुबह औि

शाम सामूवहक गीता पाठ, सत्संग,
भजन कीत्सन औि प््िचन, प््भात
फेिी ि नगि पविक््मा सवहत अन्य
धाव्मसक ि सामावजक काय्सक््म
आयोवजत वकए जा िहे है, वजनका
समापन एक विसंबि को
अंतििाष््््ीय गीता जयंती पि होगा। 

इस अिसि पि सोमबीि
शास््् ्ी, आचाय्स सविता, स्िामी
आनंि स्िर्प, कृष्णलाल
वचकािा, साध्िी चांिनी, सोवनया,
सुनील, अक््य, कौशल्या,
कविश्मा, हव्षसता, पवि, इवशका,
िीत, गवनका, हंसा, वसया, आिजू,
मेघा, वशिांगी ि िीक््ा आवि
श््द््ालुगण मौजूि िहे। 

वििानी। जोहड्ीवाला प््ाचीन हनुमान मंतदर मे् पहुंची कन्या गुर्कुल की छात््ाएं। 

n दो घरो् के संस्कारो् की नी्ि िै्
बेवटयां, उन्िे् गीता के मित्ि से
अिगत करिाना जर्री: चरणदास

n युिा जागृवत एिं जनकल्याण वमशन
का युिा पीढ्ी को गीता के उपदेशो्
से जोड्ने का वमशन

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

बाबा मुंगीपा विद््ापीठ िविष््
माधय्वमक विद््ालय बशुान मे ् चल
िह ेतीन वििसीय खले महोत्सि का
इन्द््प््स्थ हाऊस के ओििऑल
विजतेा बनने क ेसाथ समापन हआु।
खले महोतस्ि मे ्लगभग 350 बच््ो्
न ेविवभन्न खेलो ्म्े वहस्सा वलया। 

नस्सिी स ेतीसिी कक््ा क ेबच््ो ्के
वलए फिोग िेस, 100 मीटि की िेस
तथा लेमन िसे िखी गई। चौथी कक््ा
स ेआठिी ्कक््ा तक के विद््ाव्थसयो ्के
वलए 100 मी0 िेस, थ््ी लगे िसे, लबंी
किू तथा बोिी िेस िखी गई तथा कक््ा
नौिी ् से बािहिी् के बच््ो के वलए
100 मी. िसे, 400 मी. िसे, लबंी किू,
शोट पटु, बडैवमन्टन, िसस्ाकसी तथा
िॉलीबॉल जसैी खले प्व्तयोवगताएं
कििाई गई। अलग-अलग

प््वतयोवगताएं म्े ईवशका, गौिि,
जीयासं, विव््कता, वमलन, कावत्सक,
व््पया, व््पयांशु, जानिी, प््तीक,
िेविका, योगेश, योवगता, विवतक,
वसिानी, नहेा, पिू्स, िशं,ु विविशा,
अनीकते, वहमाशं,ु िक्,् वनतय्ा, यश,
जतीन, मनसु, वगवतका, काशिी,
आरष्ी, अवभषके, आिती, व््पसं,
तवनष, नैवतक, मयकं, विनीत, माया,
पारल्, विद््ी, भवूमका, सनाया, अंश,ु
र्पेश, अंश, चाहत, नैवतक,

मुस्कान, स्िीटी, समीत, िीपक,
श््तेा, साक््ी, आशा ने प््थम सथ्ान
प््ापत् वकया। 

िशंीका, जीयाशं, खनक,
विमन, यश, वहमांशु, लव््कता,
सातत्िक, विवय्ा, नमन, व््पशा, नीिज,
जवतन, पल्लिी, मवनत, िेविका,
ऊि््ी, तजेस, इशातं, िव््कत, वहमाशी्,
ओजस्िी, भाविका, लक्््य, िक््,
तनुजा, िसमी, पुलवकत, पूजा,
अवनशा, सुवनल ने व््िवतय स्थान

हावसल वकया तथा सवृ््ि, वसिासं,
चीत््ा, वसिानी, िीि, मनस,ु मोक्त्,
वमिान, आिाधय्ा, शानिी, अक्त्,
हसं,ु िीमा, मन्नत, अवभमनय्,ु ऋषभ,
िवेिका, वडनल, पवुनत, समि, अकंिु,
मजं ुन ेतीसिा सथ्ान पाया। इस िौिान
इनद््प््स्थ् हाउस ने सबसे ज्यािा गोलड्
मडेल जीतकि ओििआल विजतेा
की ट््ाॅफी हावसल की।  सफल
समापन किान ेम्े अध्यापकगण ईश्ि्,
सनि्ीप, पजूा, अवनल, प्ि्ीन, सिीता,
आयशा, शशी, िीवपका, मजं,ु अजं,ु
उविता, िामभतेिी, िीटा आवि का
महत््ि्पणू्स योगिान िहा। इस मौक ेपि
संस्था के डाॅ. निेश जांगड़ा,
जयभगिान तायल, सशुील शमा्स
तथा व््पवंसपल प्म्ोि िीव््कत ने सभी
विजेताओ् केा मेडल पहनाकि
समम्ावनत वकया तथा उनक ेउज्ि्ल
भविष्य की कामना की।

तोशाम। प््ततयोतगता की बौरा दौड् स्पर्ाा म्े भाग लेते प््ततभागी ।

श््ीमद््ागवत कथा मे् उमि्ा जनसैलाब
भिवानी। कमला िगर ल्सित श््ी
राम मंवदर मे् चल रहे सात वदवसीय
श््ीमद््ागवत कृष्ण किा ज््ाि यज््
मे् सोमवार को छठे वदि भी
श््द््ालुओ् का हुजूम उमड़् पड़्ा।
किा स्िल पर सुबह से ही भल्कत,
उत्साह और आध्याल्तमक ऊज्ाय का
माहौल बिा रहा, वजसिे पूरे क््ेत्् को भल्कतमय कर वदया। इस पुिीत आयोजि के छठे
वदि पाष्यद वविोद चावला और माक््ेट कमेटी वाईस चेयरमैि संजय वधवा िे बतौर
मुख्यअवतवि वशरकत कर किा श््वण वकया। आयोजि की जािकारी देते हुए पूव्य पाष्यद
प््वीण चावला िे बताया वक यह वदव्य सत्संग परम पूज्य श््ीश््ी 108 सतगुर् रावधकादास
महाराज और श््ीश््ी 108 सतगुर् सदािंद महाराज के आशीव्ायद से विरंतर जारी है। यह
उिके माग्यदश्यि का ही फल है वक किा मे् प््वतवदि भक्तो ्की संख्या बढ् रही है। वही
इस दौराि श््ीकृष्ण प््णामी मंवदर से मुकुंद जी महाराज एवं जुई प््णामी मंवदर से साध्वी
मीरा आश््ीवाद देिे पहुंचे। इस दौराि उिके साि डा. मुरलीधर शास््््ी भी मौजूद रहे।
किा के छठे वदि किावाचक अविल प््णामी महाराज भगवाि श््ीकृष्ण की गोवध्यि
लीला का ववस््ृत वण्यि वकया, वजसमे् उन्हो्िे बताया वक कैसे भगवाि िे एक उंगली पर
गोवध्यि पव्यत उठाकर इंद्् के अहंकार को तोड़्ा और ब््जवावसयो् की रक््ा की। इसके
पश््ात उन्हो्िे भगवाि श््ीकृष्ण और र्कमणी वववाह की मिमोहक किा सुिाई। इस
किा को सुिकर सभी श््द््ालु भावुक हो उठे और पूरा पंडाल जय श््ी कृष्णा के जयघोष
से गूंज उठा। पूव्य पाष्यद प््वीण चावला िे बताया वक यह किा 18 िवंबर तक चलेगी। इसी
वदि महाभंडारे के साि इस सात वदवसीय कृष्ण किा ज््ाि यज्् का वववधवत समापि
वकया जाएगा। इस दौराि गायकार कुमार मुकेश िे संुदर-सुंदर भजिो् की प््स््ुवतयां दी।
इस अवसर पर सब्जी मंडी प््धाि गुलशि, दीपक वधवा, गोहािा से पाष्यद सुिील
राजपाल, धम्यवीर पेठा वाला, राजेश िागपाल सवहत अिेक श््द््ालु मौजूद रहे।

गीता मे् है हर बुराई से दूर रहने का मूल मंत््: खनदेरक 

वििानी। गीता के श्लोक का उच््ारण करते हुए। फोटो : िवरिूवम

n 501 विद््ाव्थियो् को सामूविक
गीता श्लोक उच््ारण करिाया

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स मे् उत्कृष्् प््दर्शन 
करने वाले खिलाखि्यो् को खकया सम्मािनत

बवानीखेड़ा। वमलकपुर ल्सित आिंद स्कूल फॉर एक्सीले्स ववद््ालय मे् ववद््ालय
के सभागार मे् वववभन्ि प््वतयोवगताओ् मे् उत्कृष्् प््दश्यि करिे वाले ववद््ाव्िययो्

को सम्मावित वकया गया।
काय्यक््म की अध्यक््ता
व् ्पंवसपल िीतीश वमश्् िे
करते हुए कहा वक ववद््ालय
के छात्् विरंतर वशक््ा के
साि-साि खेल व सांस्कृवतक

गवतवववधयो् मे् भी अपिी प््वतभा का बेहतरीि प््दश्यि कर रहे है्। उन्हो्िे बताया
वक भारत को जािो प््वतयोवगता मे् ववद््ालय िे ब्लॉक स््र अवधकतम प््वतभागी
छात्् भाग लेिे पर व््दतीय स्िाि प््ाप्त वकया, वही् कक््ा 6 से 8 वग्य मे् छात्् अंश व
गव्वयत िे दूसरा स्िाि हावसल कर ववद््ालय का गौरव बढाया। उधर 15 और 16
िवंबर को ववद््ांतवरक्् सीवियर सेके्डरी स्कूल, गुजारिी रोड, वभवािी मे्
आयोवजत दो वदवसीय वजला स््रीय वाव्षयक खेल महाकुंभ मे् भी ववद््ालय के
वखलाड़ियो् िे उम्दा प््दश्यि वकया। आयु वग्य 14 मे् अल्शमता िे 100 मीटर दौड़ मे्
तीसरा स्िाि एवं आयु वग्य 19 की 100 मीटर दौड़ मे् साक््ी िे प््िम स्िाि 200
मीटर मे् रेशमी िे प््िम स्िाि प््ाप्त वकया , सैक रेस मे् आयु वग्य 10 के प््तीक िे
प््िम स्िाि प््ाप्त वकया। आयु वग्य 14 और 19 की लड़वकयो् की वरले रेस टीमो् िे
भी प््िम स्िाि हावसल वकया, जबवक आयु वग्य 19 के लड़को् की टीम िे तीसरा
स्िाि पाया। आयु वग्य 11 की लड़वकयो् िे तीसरा, लड़को् िे दूसरा तिा आयु वग्य
14 और आयु वग्य 19 की दोिो् टीमो् िे प््िम स्िाि प््ाप्त वकया। सम्माि समारोह
मे् ववद््ालय के विदेशक सावहल यादव, व््पंवसपल िीतीश वमश्् एवं मंजू भारद््ाज
सवहत समस्् स्टाफ िे खेल कोच िसीब व ववजेताओ् का स्वागत िकया।

गीता जयंती प््ेरणादायी उत्सव 
काय्यक््म संयोजको् राष््् ्ीय युवा
पुरस्कार ववजेता अशोक कुमार
भारद््ाज व विदेशक साववत््ी
यादव िे बताया वक गीता जयंती
केवल धाव्मयक आयोजि िही्,
बल्कक जीवि प््बंधि का संदेश
देिे वाला प््ेरणादायी उत्सव है।
सामूवहक श्लोक पाठ से बच््ो् मे्
आत्मबल, आत्मववश््ास और
चवरत्् विम्ायण की भाविा प््बल
होती है। कहा वक आिे वाली पीढ्ी
को गीता का ज््ाि देिा समय की
आवश्यकता है, क्यो्वक गीता
जीवि के हर क््ेत् ् मे् वदशा वदखािे
वाली अमूक्य धरोहर है।
ववद््ालय प््बंधि व वशक््को् िे भी
काय्यक््म को सफल बिािे मे्
महत्वपूण्य योगदाि वदया। 


